
浸水想定区域内の要配慮者利用施設の
名称

要配慮者利用施設※1 を利用する方は、一般の住民より避難に多くの時間を
要するため、災害が発生した場合に深刻な被害が生じる恐れがあります。災
害時、確実に避難できるよう、施設の所有者・管理者に対して、「避難確保計
画の作成」や「避難訓練の実施」が義務付けられています。

※1　高齢者、障害者、乳幼児など、災害時特に配慮を必要とする方々が利用する施設
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施　　設　　名

住宅型有料老人ホーム はまゆう

ケアホーム 王樹

短期入所生活介護　しょ～とすてい ひがなが

ショートステイ 王樹

デイサービス はまゆう

デイサービス クローバー・ガーデン 矢上

デイサービス 裕庵

デイサービス　元気の里 東長崎館(旧デイサービス サニーフォレスト)

小規模多機能ホーム 王樹

ショートステイ 遊歩の家

多機能型事業所　たちばな

多機能型事業所 笑楽

生活介護　菫舎

ショートステイ 遊歩の家

多機能型事業所　たちばな

(医)龍天堂池田龍天堂医院

(医)中浦皮膚科医院

医療法人社団　健生会　東長崎皮ふ科泌尿器科医院

(医)社団三和会 本田内科医院

牟田医院

さかぐち耳鼻咽喉科

おがわクリニック

池田産科－YOU－婦人科医院

短期入所生活介護しょ～とすてい ひがなが医務室

もとしま内科

(医)誠仁会　千綿病院

おひさま保育園

結宅保育園

TONTON輝保育園

サンサンクラブ

東長崎中学校

生活保護アラタバ

ハイグランデ矢上

（令和３年10月現在）

「長崎市地域防災計画」で定められた、八郎川(本川)の浸水想定区域内に位置する1階の要配慮者利用施設で、利用者の円
滑かつ迅速な避難を確保する必要がある施設を記載しています。2階以上にある要配慮者利用施設は、八郎川の氾濫による
影響が小さいため、この一覧には記載していません。
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日頃の備え日頃の備え
避難所と安全な避難路を
確認しよう !　

備蓄・非常持出品を
事前準備しよう !　

マイ・タイムライン
( 裏表紙 ) を作成しよう !　

地域のコミュニケーション、
避難訓練に参加しよう !

個人で必要な情報
□健康保険証、運転免許証
□おくすり手帳
□マイナンバーカード
いざという時の備え
□食料
□飲料水
□呼子笛、防犯ベル
状況を把握するため
□充電式ラジオ
□筆記用具
速やかな避難のため
□懐中電灯、電池
□軍手
□レインコート

なければ困るもの・いざという時の備え
□現金
□常備薬
□ティッシュペーパー
□タオル、下着類
□毛布・寝袋
□ウェットティッシュ、除菌シート
□マスク
□メガネ・コンタクト
□衛生用品、生理用品
□カイロ
□ライター
□充電器

□水 (1人一日 3リットル )
□カセットコンロ
□カセットガス
□缶切り
□毛布
□ろうそく
□食料
　(缶詰・レトルト食品・お菓子)

□簡易トイレ
□液体歯磨き
□ウエットタオル
□抗菌・消臭剤
□救急セット

家族構成にあわせた中身
乳幼児
□離乳食
□粉ミルク
□加熱調理器具
□消毒用品
□紙おむつ

高齢者や疾患のある方
□主治医連絡先
□持病メモ
□持病薬

「非常持出品」とは、数日間を生き延びることを考え、災害発生時に急いで避難するときに最

低限持ち出すもののことを言います。 一方、 「備蓄品」とは、避難生活に備えて各家庭で家や倉庫

に蓄えておくもののことを言います。

非常持出品と備蓄品

　非常持出袋の重さの目安

男性:15kg    女性:10kg

非常持出品の中身

備蓄品 地震にも備えて
7 日分は用意しよう !
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