
超高齢社会となり、これからは在宅（自宅・施設）で最期を迎える人の割合
が増えていくと思われます。医療と介護の両方を必要とする高齢者が住み慣れた地
域で自分らしい暮らしを続け、穏やかな最期を迎えることができるように、「人生会
議（ACP: アドバンス・ケア・プランニング）」と、「在宅看取り」の普及・啓

発を目的として市民、患者とその家族、医療・介護関係者
を対象とした市民健康講座を開催します。

長崎県、長与町、時津町、長崎市教育委員会、長崎県医師会、長崎県歯科医師会、長崎県薬剤師会、長崎県看護協会、長崎県栄養士会、長崎県社会福祉協議会、
長崎市歯科医師会、長崎市薬剤師会、長崎市社会福祉協議会、長崎市保健環境自治連合会、長崎市民生委員児童委員協議会、認定NPO法人長崎在宅Dr.ネット、
長崎新聞社、西日本新聞社、朝日新聞社、毎日新聞社、読売新聞西部本社、NHK長崎放送局、NBC長崎放送、KTNテレビ長崎、NCC長崎文化放送、
NIB長崎国際テレビ

長崎市、長崎市医師会 (長崎市包括ケアまちんなかラウンジ )主　催

後　援

連絡先

ベネックス長崎
ブリックホール
　　国際会議場 
（長崎市茂里町2-38）

たくま医院　院長

ホーム・ホスピス中尾クリニック　院長

ちひろ内科クリニック　院長

特別養護老人ホームかがやき　

令和6年

1 1月30日土
14 : 00～16 : 00（13 : 30 開場）

参加費
無料

TEL095-893-6621  FAX095-826-3021 メールアドレス
machinnaka@muse.ocn.ne.jp

Zoomでも配信

登録用URL
https://x.gd/XNWIB

登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

私らしく★生きる
～ふり返れば生き方がみえる　施設看取りと人生会議～

日　　時 場　　所

長崎市包括ケアまちんなかラウンジ〒850-0861　長崎市江戸町6番5号

講　
　

師

中尾医師
土屋医師

山口看護師

詫摩医師

藤瀬医
師

藤瀬クリニック　院長

座　長
藤瀬クリニック　院長藤瀬 リニ ク 院長

座　長座 長

まちんなかラウンジ市民健康講座


