
長崎市障害者自立支援協議会 地域生活支援部会 

令和元年度 活動報告 

■令和元年度活動報告 

開催日 内容 

平成 31年 

4月 12日 

11名 

 

【コア会議】 

今年度の計画 

・「地域移行支援の利用に関するアンケート」について 

・事例検討 

 

令和元年 

5月 10日 

10名 

 

【コア会議】 

・「地域移行支援の利用に関するアンケート」について 

・相談支援部会との合同部会について 

・事例検討 

 

6月 14日 

9名 

 

【コア会議】 

・「地域移行支援の利用に関するアンケート」最終確認 

・相談支援部会合同部会の内容検討 

・事例検討 

 

7月 12日 

9名 

 

【コア会議】 

・「地域移行支援の利用に関するアンケート」進捗状況について 

・相談支援部会合同部会の内容検討 

・西海市地域移行部会の見学について 

 

8月 9日 

10名 

 

【コア会議】 

・「地域移行支援の利用に関するアンケート」進捗状況について 

・相談支援部会合同部会の内容検討 

・西海市地域移行部会の見学について 

・事例検討 

 

9月 13日 

10名 

【コア会議】 

・「地域移行支援の利用に関するアンケート」進捗状況について 

・相談支援部会合同部会の内容検討 

・西海市地域移行部会の見学について 

・事例検討 

 

9月 24日 

56名 

【相談支援部会合同部会】 

・長崎市地域移行・地域定着の現状報告 

・行政説明 

・地域移行・地域定着におけるＤＶＤ鑑賞 



・当事者による体験談発表 川崎様 

・地域移行利用者アンケート調査報告 

・グループワーク 

・依存症説明 こども女性障がい者支援センター  

10月 10日 

5名 

【西海市地域移行部会の見学】 

・真珠園療養所にて「地元くらし説明会 1回目」 参加 

（居住についての説明） 

 

10月 11日 

5名 

【コア会議】 

・相談支援部会合同会振り返り 

・西海市地域移行部会の見学について 

・事例検討 

 

10月 31日 

5名 

【西海市地域移行部会の見学】 

・真珠園療養所にて「地元くらし説明会 2回目」 参加 

（サービス・日中の活動場所について） 

11月 8日 

10名 

【コア会議】 

・西海市地域移行部会の見学について 

・来年度計画 

・事例検討 

11月 21日 

10名 

【西海市地域移行部会の見学】 

・真珠園療法所にて「地元くらし説明会 3回目」 参加 

（ピアの方との交流会） 

12月 13日 

8名 

【コア会議】 

・西海市地域移行部会の見学について 

・来年度計画 

・事例検討 

令和 2年 

1月 10日 

10名 

【コア会議】 

・来年度計画 

・事例検討 

・次年度の役割、新規出席者について 

2月 14日 

9名 

【コア会議】 

・自立生活援助について 

（塩見が丘学園 講義） 

・ 次年度計画 

・ 事例検討 

 

 

 

 



■課題 

1・出張説明会について 

2つの精神科病院へ依頼していたが、実施できなかった。 

出張説明会の受け入れが可能な病院が見つかりにくい 

 

2・地域移行アンケートについて 

【内容】 

Ｈ24年以降、地域移行支援事業を利用した全 18名の当事者・相談支援事業所・病院に対

してそれぞれアンケートを実施した。 

・当事者・相談支援事業所・病院それぞれの問題を抽出し、利用しやすい環境を整えてい

きたい。 

 ・自身の経験談について話をしてみたい方が少ない 

 

3・西海市地元暮らし説明会について 

【内容】 

西海市自立支援協議会が真珠園療養所にて行っている地元暮らし説明会に参加。 

・ピアの方の話で入院患者さんが退院に対して興味をもつことの変化をみることができ

た。 

・西海市が行った参加者へのアンケートの方法がスタッフが横について答えてく方法であ

り、内容もわかりやすく、答えやすいものであった。 

・他圏域の自立支援協議会に参加・意見交換を行い、今後の出張説明会等にいかしていき

たい。 

 

4・相談支援部会との合同説明会について 

【内容】 

地域移行支援事業を利用されたことがある川﨑様に講演をしていただいた。地域移行支援

事業を利用しての感想、支援者に対して求めることなどについて話をしていただく。グル

ープワークでは精神疾患の方への対応の仕方で困ったことなどを話し合った。 

・グループワークでは困っていることが多く、時間がたりなかった。今後も必要に応じ

て、支援者の困りごとなどを共有できる機会が必要と感じた。 

 

5・今後の地域生活支援部会について 

・病院関係者が地域移行に関して興味を持つ機会を増やしていきたい 

・地域移行支援事業に関して、他圏域は保健所とのかかわりが強いため、長崎市でも地域

保健課へ当部会への参加を依頼し、保健師としての助言や関わりを求めたい 

・地域移行・定着支援事業の普及啓発はもちろん、自立生活支援援助についても知識を深

め、普及啓発に努めていきたい。 

・他圏域との退院支援について連携が難しい場合が多く、スムーズに支援ができるよう連

携を図りたい。 

 



R2年度 

・「地域相談支援のしおり」の内容見直し 

・西海市部会との連携 

・人材バンクの活用検討 

・オープン部会の検討 

・今までの部会のまとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


