
２ 計画の位置づけ 

 

 

この計画は、 

１ 健康増進法の第8条に基づく市町村健康増進計画です。 

２ 「長崎市第4次総合計画」の中のまちづくりの方針、「私たちは『人にやさしく、地域  

でいきいきと住み続けられるまち』をめざします」の中に位置づけられます。 

３ 国の｢第 2次健康日本 21｣に基づいた長崎市版の健康づくり計画書です。 

「第 2 次健康長崎市民 21」後期計画では、世代ごとの強化すべき健康づくりの行動

目標に沿って、世代の特徴に応じたアプローチをしていきます。 

 

 

 

　

0歳 18歳 40歳 65歳

計画名

対象：全市民

長崎市子ども・子育て
支援事業計画

0～18歳

高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画

40歳～

長崎市障害福祉計画 全年齢

長崎市歯科口腔保健
推進計画

全年齢

長崎市食育推進計画 全年齢

対象の範囲

健康長崎市民２１

＜健康7分野の世代別強化策＞

①栄養・食生活
②身体活動・運動
③健康チェック
④こころの健康
⑤禁煙
⑥歯・口腔の健康
⑦健康づくりをすすめるための
環境づくり

→各健康分野や世代を
   つなげていく
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A 住む人が誇り、だれもが訪れたいまち B 平和を願い、求め、つくるまち C 活力に満ち、発展し続けるまち

D 環境と調和する潤いのあるまち E 安全・安心で快適に暮らせるまち

G 豊かな心を育むまち

H 基本構想の推進（つながる＋創造する）

①②④⑤⑥

③

⑦
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