
距離：7.0ｋｍ 所要時間：約 90 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：340kcal 
（男性 1名、女性 2名の平均値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【コース情報提供者】松尾美智男、西島 妙、山田須美子 

法音寺の大銀杏がきれい 

・前半は緩やかな登り、中間は下り、後半は平坦地の自然

豊かなコースである。 

・橘湾が望める景観の良い場所がある。 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

①出発からの眺め   

 

 

 

 

 

②緑のトンネル  

 

 

 

 

 

  

 

③景観の良いところ 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

両脇が木陰になってい

て気持ちがよい。 

川の流れに沿って・・ 

① ② 

③ 

駐車場は 

ありません。 

わき道が多いので 

注意してください。 

ひ
と
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

時
々
車
が
来
る
の
で
ご
注
意 

く
だ
さ
い
。 

＜アクセス＞ 

長崎バス 長崎新地タ

ーミナルから「川原公

園行き」「木場公民館行

き」に乗車、「川原本村」

バス停下車すぐ。 


