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池ではブラックバス釣

りも楽しめます。 

② 

 

 

 

 

 

 

③景観の良いところ 

 

 

 

 

 

海と池が両方みれます。 

トイレ    バス停  ○店スーパー、コンビニ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【コース情報提供者】西村芳子、小川まさみ、片山英子、草場教恵、橋谷田理子 

浜崎絹子、平田政秋、水谷眞壽穂、岩下実記 

距離：2.8ｋｍ 所要時間：約 35 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：約１００kcal 
（女性 2名の平均値） 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

「川原公園」 

 

＜アクセス＞ 
 
 

 

 

中央橋バス停より長崎バスにて川原公園行き、木場公園行

きに乗車し、「川原公園」バス停下車、徒歩５分。 

 

 

 

 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

三和記念公園 

静かな 

山 道 

池をめぐり、海の景色を眺める。 

静かでのんびり歩けるコース。 

夏は海水浴で賑わう。 

 

○店  

① 

③ 

② 


