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検証日 平成 25年 5月 26日 

 

 

 

 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

 

スタート・ゴール 

木場町公民館（木場公園横） ① 

② 
③ 

「西山木場」（県営バス） 
＜アクセス＞ 

長崎駅前東口または中央橋バス停より長崎県営バス

「西山木場行き」に乗車、終点「西山木場」バス停で

下車 徒歩すぐ。 

木場町 

距離：3.0ｋｍ 所要時間：約 40 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

・前半は登り坂、後半は下り坂の高低差約 120mの 

コースです。 

・歩道がないため、ウォーキング中は車両への注意が 

必要です。 

・長崎県営バス「西山木場」バス停（終点）近くが、 

集合場所なので、アクセスの良いコースです。 

・毎年、５月下旬に「ホタル祭り」が開催されます。 

 

 

【
至
矢
上
】 

標高：96m 

標高：217m 

標高：139m 

途中で折り返すことができます。 

体力に合わせてご活用ください。 

下り坂が続きます。雨後などは滑り

やすいため、歩行中は十分にご注

意ください。 

西部高部 

水源地 

※標高の数値元：国土交通省国土地理院の地理院地図 


