
①香焼第３児童公園 

 

 

 

 

 

 

②景観の良いところ 

 

 

 

 

 

冬期は強風のため、要注意！ 

 

③伊王島灯台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【コース情報提供者】須藤敏弘、首藤輝彦、松尾清美、山口智佳子 

 

 

 

 

 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

スタート・ゴール 

 香焼第３児童公園 

距離：16.0ｋｍ 所要時間：約 /分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：670kcal 
（男性 2名、女性 2名の平均値） 

＜アクセス＞ 

長崎駅前南口(中央橋向)バス停または中央橋（県庁坂通り側）バス停より

長崎バス「香焼恵里行き」に乗車し「安保」バス停下車、徒歩２分。 

① 

② 

③ 

トイレ    バス停     

「恵里」 

「安保」 

香焼総合公園 

グラウンド 

大中瀬戸西灯台 

 

 


