
距離：7.0ｋｍ 所要時間：約 87 分 

(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：273kcal 

（男性 1名、女性 3名の平均値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【コース情報提供者】本田早苗、瀧口幸市、路木富美子、森田教子 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

①景観の良いところ  ②景観の良いところ    ③魚見大橋 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

自動販売機 トイレ バス停 

＜アクセス＞ 

長崎駅より長崎バス香焼恵里行き、

香焼本村行きに乗車し「香焼行政セ

ンター前」バス停で下車 徒歩１分 
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