
距離：2.3ｋｍ 所要時間：約 30 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：116kcal 
（男性 1名、女性 2名の平均値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【コース情報提供者】松尾美智男、山田須美子、西島 妙 

・１月７日頃～１５日頃まで、水仙祭りがあり県外か

らも見にこられるそうです。 

・コースの途中に各展望台があります。そこからの見

晴らしはすばらしい！！ 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

野母町 

①コース案内版  

 

 

 

 

 

 

②北側展望台   

 

 

 

 

 

 

③景観のよい場所 

① 

③ 

② 

【アクセス】 

長崎駅より長崎バス「脇岬行き」または「樺島行き」に乗車し「運動公園前」バス停で下車 徒歩１分。 

天気のよい日は、最高の眺望で

す。伊王島や軍艦島が見えます。 
トイレ 自動販売機 バス停 


