
距離：1.8ｋｍ 所要時間：約 22 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー： 45kcal 
（男性 1名、女性 2名の平均値） 

 ①休憩ポイント   ②景観ポイント  ③休憩ポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【コース情報提供者】平田政秋、岩下実記、水谷眞壽穂 

ベンチに腰掛けて水面を眺めて

いると穏やかな、ゆったりとした

気分になるよ！ 

いろいろな種類の桜の木が植

えてあるよ 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

浦上川 

【アクセス】 

長崎駅より長崎バス「上横尾、溝川、樫山、大串」行きに乗車し（乗車時間：約７分）「浜口」バス停下車 徒歩５分。 

長崎駅より路面電車「赤迫行き」に乗車し「大学病院前」電停で下車 徒歩５分。 

○店  

 トイレ  バス停    電停  ○店  スーパー、コンビニ等 

坂の街長崎で最も平地にある遊歩道、さら

に稲佐橋を抜け、浦上川に沿って気持ちの

よい、ウォーキングコースが続きます。 
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