
距離：3.5ｋｍ 所要時間：約 40 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：123kcal 
（男性 1名、女性 2名の平均値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【コース情報提供者】大町智子、和泉達子、吉田美重子 

桑野隆、小林千賀子、白濱千人美 

天気が良ければ雲仙小浜がはっきりきれいに見えます。心地よい汗がかけます。 

歩道のない道が多いが、所々垣間見る景色はとてもよく、海がきれいで気持ちが良い。 

トイレはスタート地点の公民館と亜熱帯植物園の入口近くにトイレがあります。 

 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

① 

③ 

 

② 

＜アクセス＞ 

長崎駅より長崎バス「樺島行き」に乗車し、「諸町」バ

ス停下車 徒歩３分。 

 

①景観の良いところ ②景観の良いところ    ③植物園入口 

トイレ 自動販売機 バス停 
━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

脇岬町 

「小泊」 


