
 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センター発行の広報誌による普及啓発 

実施期間 令和 5年 8月 

地域包括支援センターの広報誌による普及啓発を実施しました。 

 

 

フレイル予防の食事の工夫やフレイル・低栄養予防のレシピを 

分かりやすく紹介！（掲載画像は岩屋地域包括支援センターたより令和 5年 8月発行分） 

 

 

高齢者すこやか支援課 

 



 

 

 長崎市役所食堂でのスマートランチの提供 

実施期間 令和 5年 9月 ※食生活改善普及運動月間にあわせて実施 

市役所食堂「ル・シェフ」の協力のもと「スマートランチ」を提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

                              Photo M.Matsuo 

スマートランチは、長崎県栄養士会の会員で構成されるグループ   

「パスティNagasaki」が次の基準で考案したメニューです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり課 

１ 主食・主菜・副菜がそろった献立 

２ エネルギーは 500～７００キロカロリー程度 

３ 野菜は１００グラム以上 

４ 食塩相当量は３グラム未満 

５ 揚げ物・炒め物などの油料理が重ならないようにする 

 


