
「歩こーで！」（ながさき健康づくりアプリ）を使って

長崎市産品やQUOカードPayをゲットしよう

長崎市民

100人に

当たる

選

消費カロリーや自分の歩数ランキングを確認できたり、

ポイントを貯めて協力店で色んなサービスを受けたりと、

生活に役立つお得感たっぷりのアプリです。

もっとたくさんのかたに健康づくりを楽しんでもらうために

お得な賞品があたる抽選会をにゃん！を持して開催します。

ぜひ、ふるってご参加ください。

歩こーで！のポイントを
チケットに交換して応募しよう

問い合わせ先 長崎市健康づくり課（☎095-829-1154）

詳しくは、
こちらへ⇒

アプリの
ダウンロード
はこちら

詳しくは裏面をご参照ください

11/12(火)～20(水)

ポイントを抽選チケットに交換

抽選チケットで応募

11/22(金)～12/6(金)


