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フッ化物洗口で
「むし歯」を予防
できるのはなぜ？

①酸に強い歯にします
②再石灰化を助けます
③むし歯菌にはたらき、　
　酸の量を抑えます

むし歯にならない
ためには？ 

むし歯ってなに？
①お口の中に食べ物が入っ
てくると、むし歯菌はそ
れを食べて酸を出します。
　この酸で、歯のカルシウム
などがとけだします。（こ
れを、脱灰といいます）
②ただし、唾液の力で口の
中が中性にもどると、と
けだしたカルシウムなど
が歯にもどってきます。
　（これを、再石灰化とい
います）
③しかし、ダラダラと甘
い物を食べたり飲んだ
りすると、むし歯菌の
だす酸がふえ、再石灰化
が間に合わなくなりま
す。そして、脱灰が進
んで歯に穴があくと、
“むし歯” になります。③むし歯

むし歯を予防するには、下の
３つの方法があります。どれも
大切です。
また組み合わせると、より効
果があります。
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唾液

お口の中では、
「脱灰」と「再石灰化」
が、くりかえされています。

酸

フッ化物を
利用する

毎日しっかり
歯をみがく

おやつは時間を
決めて、ダラダラ
食べない

長崎市 口腔保健支援センター（健康づくり課内）　☎ 095-829-1436お問い合わせ先


