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1945年8月9日、長崎に投下された一発の原子爆弾により、街は

壊滅的な被害を受け、多くの尊い人命が奪われました。単戈後、長崎

市民は、国内外からの多くの支援を受け、美しい故郷を取り戻すた

めに努力を重ねながらこの苦難を乗り越え、長崎の街を見事に復興

させるとともに、「長崎を最後の被爆地に」との願いを世界に向け

て発信してきました。

新たノヘ
そして、被爆から乃年の節目を迎える2020年に向け、 フ・、

なチャレンジに挑みます。それは、長崎市では実現不可能とまでい

われてきた「フルマラソン大会」開催へのチャレンジです。「あき

らめずに取り組み続けれぱ、実現することができる」という、この

チャレンジの精神は、世界中の平和を願う人たちが力を合わせて取

り組んでいることに通じるものだと考えます。

平和を発信する方法は多様であり、多くの皆さんが様々な方法で

平和を表現しています。今回の「長崎平和マラソン」においても、

実際に走る競技者として、応援する観客として、大会を準備・運営

するスタッフとして、多くの方々が関わりを持ちながら、それぞれ

の方法で「私も平和のメッセージを発信している」ということを感

じ取ってぃただき、皆さんで「平和の文化」を創造していくことを

実感できる大会にしたいと考えています。

~平和だからこそスポーツができる~世界初となる「被爆地を

走るフルマラソン」の成功を昌指し、皆さんで盛り上げていきま

しょう。
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1 開催要項

(1)名

(2)主

(3)主

(4)後

(5)開催日時

長崎平和マラソン(NAGASAKIPEACE MARATHON)

長崎平和マラソン実行委員会

長崎市陸上競技協会

(一財)長崎陸上競技協会

(6)種

2 0 2 0年(令和 2年) 11月2 9日(印
9:0 0 フルマラソンスタート

9:30 8.9kmファンランスタート

9:45 2,020mファンランスタート
15:0 0 終了

※雨天決行(ただし、大会運営が困難な荒天の場合は中止)

(フ)スタート

1 大会概要

目

(8)フィーツシュ

(9)制限時間

フルマラソン(4 2.1 9 5 k m)
ファンラン 2 コース( 8.9 k m、 2,0 2 0 m)

平和公園市営陸上競技場前(市道松山町線)

同上

(1の参加人数

6時間(フルマラソン)、 1時間 3 0分(8.9 k m)
※制限時間は、号砲を基準とする

※交通・警備、競技運営上、関門閉鎖時刻を設ける
関門以外においても著しく遅れた場合は競技を中止
させる

※ 2,0 2 0 mファンランは、制限時間なし

(11)競技規則

1 0,0 0 0 人フルマラソン

2,0 0 0 人(各コース 1,0 0 0 人)ファンラン

2020年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定
による

称
催
管
援



(12) コース

a3)表

フルマラソン】
平和公園地区を発着点に平和の尊さと2つの世界遺産を
めぐり、歴史のまち長崎を感じながら、鶴の港を堪能で
き坂の街長崎を体感できる長崎港周回コース

(日本陸上競技連盟公認コース※予定)
ファンラン】

チャレンジピースラン88.9 km 9

エンジョイピースラン22,0 2 0 rn ・ 0 2 0

(14)参加料

彰 ①総合男女各1位~8位を表彰する
②年代別の男女各1位~6位を表彰する(29歳以下、
30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70柳X上)

参加料(税込)

11,000円

2,500円

1,000円

2,000円

3,000円

1 大会概要

【フルマラソン】
2002年(平成14年) 4月1日以前に生まれた者
①登録日本陸上競技連盟登録競技者
②一般日本陸上競技連盟未登録者等
※①・②共に、本大会が推薦する国内・国外の競技者
を含み、 5時間45分以内に完走できる男女
※①については、 2020年度の登録者とする
※障害のある方で単独走行が困難な方は伴走者1名を
つけることができる(盲導犬の伴走は不可とする)
※車いすでの参加は不可

対象

18歳以上

高校生以上

小中学生

高校生以上

親子(3名以内)

種目

フルマラソン

8.9 k m ファンラン

2,0 2 0 m ファンラン

(15)参加資格

9 k m ファンラン】
高校生以上で1時間30分以内に完走できる男女
※車いすでの参加は不可

ノ
ノ



(16)参加申込

【 2,0 2 0 m ファンラン】
小学生以上で親子の場合は、保護者と小学生合わせて
3名以内

走行補助器具(生活用車いす等)での参加は可能
※伴走者を1名付けることが原則

※競技用車いすでの参加は認めない

①方
②期 鳥

③参加決定
④部 P

⑤参加枠

(17)大会参加賞
・完走賞

エントリーサイト又は専用払込用紙

2020年(新口2年) 3月11日(水)~6月
先着順※専用払込用紙については抽選
個人エントリー以外に、グループでのエン
トリーも検討

ア)一般枠
イ)長崎市民・県民優先枠
ウ)ツァー参加者優先枠
エ)国外参加者優先枠
オ)寄付申込者枠※長崎市平和基金への寄付

1 大会概要

(18)ランナー受付

①フルマラソン
参加賞/Tシャツ出走者/タオル
完走者/完走メダル、完走記録証
(亘)ファンラン
参加賞/タオル完走者/完走記録証

a9)スタート整列

(2の大会コンセプト①核兵器廃絶と世界恒久平和の実現に向けたメッセージ
を発信する大会

②フルマラソンができる機会の提供と本市スポーツ振興
を図る大会

③長崎の魅力を発信し交流人口の拡大による地域経済の
活性化につなげる大会

当日に使用するナンバーカード、計測チップは全ての
ランナーに事前送付し、ランナーの受付は行わない

スタートブロック別で整列

※整列は申込時の申告タイムを参考にして実施する

3



(21)大会キャ ツチ
フレーズ

「peacefrom Na三asaki (ピースフロムナガサキ)」

【コンセプト】
この言葉には、「長崎から平和を」という「発信」と
「長崎が平和なまちになりましょう」という「創造」の
2つの意味が込められている。

この"Nagasaki"をランナーや大会を応援する人の住む
まちに入れ替えれぱ、世界のどのまちにも当てはめるこ
とができる。

長崎平和マラソンに関わる人全員が、平和を発信・
創造する当事者になることを目指し、 rP舶Cefrom

Na三asaki(ピースフロムナガサキ)」をキャッチフ
レーズとする。

(22)大会ロゴマーク
・ロゴタイプ

1 大会概要

長崎平和マラソン

NAGASAKI

PEACE

MARATHON

コンセプト】
平和の象徴である「ハト」をべースに、「幸せの
鳥」と言われる「青い鳥」をイメージさせて、さらに
ゴールの「りボン(テープ)」をくわえたマークとし
てシンボライズ。
明るくカラフルな配色は、スポーツの楽しさと健康

を感じさせるデザインとなっている。



(23)大会イメージ
カラー

空色(青)

【コンセプト】
平和な日常が繰り広げられることで、今、私たちは澄
み切った「青い空」を見ることができる。もし、世界の
どこかで争いが起き、戦火による粉塵や核兵器によるき
のこ雲が立ち上るようなことがあったら、この青い空を

望むことはできない。いつまでも「青い空」を見ること
ができるよう、平和な世界が続いてほしいという願いを

込めて、大会イメージカラーを「空色」とする。

1 大会概要



2 コース図

( 1)フルマラソン(42.195km)

スタートノフィニッシュ地点
(平和公
市営上蝕技場前)

1 大会概要
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( 2 ) ファンラン

コース名:チャレンジピースラン8.9 (8.9Km)ア
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町

スタート・フィニッシユ

平和公園(市営陸上競技場前)

大医学部

1 大会概要
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イ コース名:エンジョイピースラン2020 (2,020m)

1 大会概要
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3 会1土昜図

至赤迫

【女子専用エリア】
マラソン女子更衣室

手荷物預け返却
マラソン女子A・Bブロック

県掌野球
手荷物預け・返却
マラソン男女OD,E
ブロック

1 大会概要

＼市民総合＼プール

市営ラグビー・
サッカー場

EXP0会場

1、1
仮設
トイレ

歳

向
雄

公園路面電血

男子更衣室
マラソン0・D・E

ブロック
(地下駐単)

.

゛、

手荷物預け・返却
マラソン男子A・Bブロック
ファンラン男女

市営陸上競技鳩
^

踴闘

平和公囿路熊バス

■

ソフトボル場

更衣室
マラソン男子A旧ブロック
ファンラン男女
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4 大会スケジュール

0大会前日 11月28日(士)
長崎平和マラソン前夜祭の開催

目的:大会への気運醸成

内容:大会前日に前夜祭を開催し、参加者とともに平和につぃて考える
機会を創出するとともに、大会への気運醸成を図る 0
【ゲストのトークショーなどを実施予定】

出席者:参加ランナー(抽選)、大会関係者
場所:長崎ブリックホールで調整中

0大会当日 11月2 9日(日)

時間 長崎平和マラソン 関連事業等

フ:00
【長崎平和マラソン】

フ:00 会場オープン

'8:00 スタート整列開始

&45~&郭(予定)

スタートセレモニー

&001

9:001

10:001

11:001

12:001

13:001

14:001

1 大会概要

サッカー場ほか

16:00

9:00 フルマラソンスタート

9:30 ファンラン( 8.9 k m)

スタート

■場所:

市営ラグビー

9:45 ファンラン(2,020m)

スタート
■内容:

・長崎平和マラソンEXPO

・沿道応援イベント

・平和アピール関連事業

・サブイベント15:00

終了(制限時間)15:00

【長崎平和マラソン関連事業】

■時間:

9:00~16:00
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1 平和の発信

(1)基本的な考え方
大会のキャッチフレーズである「peacefrom Nagasaki」のもと、ランナ
参加者、市民が協力して平和を実感できる大会を目指し、核兵器廃絶と世界
恒久平和の実現に向けた平和のメッセージを国内外に発信する。

(2)実施概要(案)
ア大会開催1か月前街頭宣伝
'所:観光通りアーケード

実施内容:大会開催の街頭宣伝を行うとともに、大会告知用の旗などに
平和のメッセージを記入してもらうイベントを実施し、大会
の成功に向けた気運醸成に繋げる。

時期:2020年(令和2年) 10月下旬

冒■,■嶋1励判、
勧.1/

ず
ず

ノ、^曳〆

(イメージ)熊本城マラソン

STn田

Ⅱ平和の取組

スタート時にエコロジー風船仇聯の放天
場所:長崎市松山町周辺

実施内容:スタートの号砲に合わせて、平和の象徴であるハト型の
風船(生分解素材のもの)を放天し、ランナー及び会場の
応援者へ平和のアピールを行う。

匡、

長野オリンピック開会式(199羽ヨ)
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「peacefrom "出身地"」ゼッケンの着用
対象:陸連登録ランナーを除く一般ランナー、ファンラン参加者

及び長崎平和ウォーク参加者

実施内容:背面に「peacefrom "出身地"」のゼッケンを着用してもらい、
参加者同士の交流のきっかけを作るとともに、参加者自身に
も「自分たちのまちから平和を創る」というメッセージを
発信してもらうことで、ランナー自身と、それを見た応援者
が平和について考えるきづかけをつくる。

Ⅱ平和の取組

Peace仟om
"

平和メッセージ

「peacefrom "出身地"」ゼッケンイメージ



工平和マラソン交流ゾーン・その他での取り組み
(ア)フォトスポットの設置
場所:市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)
実施内容:フォトスポットを設遣し、来場者にSNSに投稿してもらう

ことで、世界に広く平和のメッセージを発信する。

^、キ

・'究、'・・'
太武叩一゜

山王神社二の居

E'ー

(イ)長崎平和ウォーク(スタンプラリー)
2020年(令和 2年) 11月28日(土)、 29日(日)程日

長崎市松山町周辺所場

加:無料参

実施内容:長崎市松山町周辺のネ豚暴園苗を巡るスタンプラリーを実施する。
チェックホイントでは、ボランティアガイドによる説明を行う。

ゴール時に記念品交換。

チェックポイント(案)

浦上天主堂旧鐘楼

Ⅱ平和の取組

旧長崎医斜大学門柱

・,'、露佐
ι留

少

平和祈念像

如己堂

急
.゛



ウ)平和メッセージボードの設置

:2020年(令和 2年) 11月29日(印日程

場所 :市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)
実施内容:来場者に平和へのメッセージを記入してもらうボードを設置

し、自分自身でメッセージを書いたり、他人が書いたメッ
セージを見たりすることで、平和について考えてもらう。

エ)ハタ制作スペースの設這
:2020年(令和 2年) 11月29日(日)日程

:市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)場所

実施内容:来場者に平和メッセージを書いたハタを作ってもらい、平和
について考えてもらう。

オ)子供たちが作り上げる絵画の展示

:2020年(令和 2年) 11月29日(印程日

:市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)所

実施内容:子供たちが平和への思、いを込めて完成させるアートを展示す
ることで、平和のメッセージを発信する。

Ⅱ平和の取組

カ)市民団体によるブース出展

程:2020年(令和 2年) 11月29日(日)日

所:市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)
実施内容:気軽に参加することができるような新たな平和発信の方法に

ついて市民団体に募集しブースを出展してもらうことで平和
について考えてもらう。

キ)献花台設置

:2020年(令和 2年) 11月29日(日)程日

長崎市松山町周辺所

実施内容:スタート前に先着1,000人(予定)に原爆犠牲者への慰霊の
献花をしてもらう。



1 広報計画

(1)基本的な考え方

長崎市で初めてのフルマラソン大会である「長崎平和マラソン」の開催にあ

たっては、大会の認知度を高める必要があることから、大会名や開催日時をは

じめ、大会の目的である平和の発信や、長崎の魅力などを適切なタイミングで

効果的な手法を用いて発信し、広く周知・ PRに努める。

また、マラソン大会は単に参加するランナーだけではなく、大会に従事する

ボランティアをはじめとした市民の理解と協力を得ることで開催できるもので

あり、特にコース沿線にお住いの市民・事業所に対して、交通規制の協力や大

会の気運醸成といったきめ細かな周知活動に取り組んでいく。

(2)エリア別の周知・ PR内容及び主な活用媒体

市・県内

Ⅲ広報計画

周知・PR内容

①大会開催の周知・PR

2大会の気"醸成

3ランナーの

4ボフンティアの集

5交通規制の周知・協力

6平和・長崎の魅力発信

①大会開催の周知・PR

②大会の気運醸成

③ランナーの募集

⑥平和・長崎の魅力発信

国内

〆ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

・市広報媒体(広報ながさき等)などの活用

・テレビ・ラジオ等広報媒体の活用

・交通規制チラシボスター掲出

イベント開催時の大会プロモーション

・平和関連事業の場でのPR

・街頭宣伝の実施

・ランニング専門誌への募集広告

大会周知チラシボスター掲出

・募集パンフレット・ボスター掲出

インターネツト等の活用

・市姉妹都市等への働きかけ

①大会開催の周知・PR
国外_、

③ランナーの募集

活用媒体

⑥平和・長崎の魅力発信



(3)年度別取組計画

ア令和元年度【実施期間:2019年(令和元年) 9月~2020年(令和2年) 3月】
各種媒体の活用と市内外のイベント開催時でのプロモーションなどを通じ、
大会の開催周知を図り、気運の醸成につなげるとともに、大会への参加者
(ランナー、ボランティア)募集を進める。

ア大会プレ・イベントによる大会プロモーション

目的:大会の開催周知・気運醸成

内容:約1年前となるⅡ月に大会周知のための広告塔の点灯式を実施し

報道各社の協力を得て大会開催の周知を図り気運醸成に繋げる。
対象:長崎市(県)民

時期:2019年(令和元年) 11月21日(木)
場所:市役所西側広場

イ 2019長。ベイサイドマラソン&ウォークでの大会プロモーション

目的:大会の開催周知・大会への参加促進

内容:2019長崎べイサイドマラソン&ウォークのメイン会場にブースを出展

し、動画によるコース紹介や周知チラシ等の配布を行い、大会の開催

周知を図るとともにランナーの大会参加への動機付けに繋げる。
対象:ベイサイドマラソン参加ランナー及びその家族ほか

時期:2019年(令和元年) 11月16日(士)・17日旧)
場所:長崎水辺の森公園

Ⅲ広報計画

ウテレビ等の広止力をj用した大会周知及び参加ランナー募広

目的:参加ランナー募集・大会の開催周知

内容:テレビ等の広告媒体を活用し、大会の周知を図るとともに、参加ラン

ナーの募集広報を行う。

対象:長崎市(県)内在住のランナー及び市(県)民
時期:2020年(令和2年) 1月~2020年(令和2年) 3月



エインターネット等を活用した大会広 R

目的:大会の開催周知・大会への参加促進・参加ランナー募集等

内容:世界的なコンピュータネットワークであるインターネットやフェイ

スブックなどのソーシャルネットワーキングサービスを活用し、国

内外に広く大会情報を発信し、大会への関心を高め気運醸成を図る

とともに大会への参加を訴求する。また、長崎市の観光情報や平和

情報の発信にも取り組む。

対象:国内外の市民

時期:2019年(令和元年) 9月~2020年(令和2年) 3月

事伊上大会公式HP、公式Facebook、マラソン専門H P、旅行代理店H

オ大会開周知チラシ・ポスター出等による大会広報

目的:大会の開催周知・気運醸成

内容:大会開催を周知するためのチラシやポスターを制作し、市役所や長

崎県、県内外市町の関係先などにチラシやポスターを設置・掲出す

るとともに、市内自治会住民への回覧などにより大会開催の周知を

図り気運醸成に繋げる。

対象:長崎市(県)民、九州内の主要都市の市(県)民ほか

時期:2019年(令和元年) 11月~2020年(令和2年) 3月

Ⅲ広報計画

広R力参加者募集パンフレット設置等による参加

目的:参加ランナー募集

内容:参加ランナー募集を周知するためのパンフレットを制作し、市役所

や長崎県、県内外市町の関係先、全国のスポーツ店などに募集パン

フレットを設置し大会への参加を訴求する。

対象:国内のランナー

時期:2020年(令和2年) 2月~2020年(令和2年) 3月

キランニング専門誌による参加者募集広報

目的:参加ランナー募集

内容:国内のランナーの多くが定期購読しているランニング専門誌に参加

ランナー募集の広告を掲載し大会への参加を訴求する。

対象:国内のランナー

時期:2020年(令和2年) 2月



ク 2020北九州マラソンでの大会プロモーション

目的:大会の開催周知・大会への参加促進

内容:九州地区内の多くのランナーが参加する2020北九州マラソンの受付
会場にブースを出展し、動画によるコース紹介や開催チラシ等の配
布などを行い、大会の開催周知を図るとともにランナーの大会参加
への動機付けに繋げる。

対象:北九州マラソン参加ランナー

時期:2020年(令和 2年) 2月15日(士)、 16日(印

場所:西日本総合展示場新館1階

,一及び関八自治の広力による大会広

大会の開催周知、ランナー募集等

長崎市や協力いただける関係自治体の広報媒体を活用し、大会の開
催周知やランナー、ボランティアの募集といった情報を発信し、大
会開催の周知を図るとともに大会への参加を訴求する。
長崎市(県)内在住のランナー及び市(県)民
2019年(令和元年) 10月~2020年(令和2年) 3月

対象

時期

Ⅲ広報計画

令和2年度【実施期間:2020年(令和2年) 4月~2021年(令和3年) 1月】
令和元年度に引き続き各種媒体を活用して、大会の開催周知を図り、気運
の醸成につなげるとともに、参加ランナーの募集、大会運営に必要となるボ
ランティアの募集、大会当日の交通規制情報の発信など、大会開催当日に向

けたタイムリーな情報発信に努める。

アテレビ等の広止力をj 用した大会広

目的:大会の開催周知・参加ランナー募集・ボランティア募集・交通規制
情報

内容:テレビ等の広告媒体を活用し、大会の周知を図るとともに、参加ラ
ンナーの募集、ボランティア募集、交通規制情報の広報を行う。

対象:長崎市(県)内在住のランナー及び市(県)民
時期:2020年(令和2年) 4月~2020年11月(令和2年)までの適時

的
容

ケ
目
内



イインターネット等をj 用した大会広報

目的:大会の開催周知・大会への参加促進・参加ランナー募集等

内容:世界的なコンピュータネットワークであるインターネ、ソトやフェイ
スブックなどのソーシャルネットワーキングサービスを活用し、国

内外に広く大会情報を発信し、大会への関心を高め気運醸成を図る

とともに大会への参加を訴求する。また、長崎市の観光情報や平和

情報の発信にも取り組む。

対象:国内外の市民

時期:2020年(令和 2年) 4月~2021年(令和 3年) 1月
事伊上大会公式HP、公式Face加ok、旅行代理店HP

ウ大会開催100日前記念イベントによる大会プロモーション

目的:大会の開催周知・気運醸成

内容謡励斐マラソンランナーまたは元マラソンランナーのトークショーや

記念グッズの販売などを実施し、報道各社の協力を得て大会開催の

周知を図り気運醸成に繋げる。

対象:長崎市(県)民

時期:2020年(令和 2年) 8月21日(金)

場所:調整中

Ⅲ広報計画

工交通規制情報のチラシ・ポスター掲出等による大会広

目的:交通渋滞の軽減、発生交通の抑止

内容:交通規制情報を周知するためのチラシやポスターを制作し、市役所

や長崎県、県内外市町の関係先などにチラシやポスターを設置・掲

出するとともに、市内自治会住民への回覧などにより大会当日の交

通渋滞の軽減及び発生交通の抑止に繋げる。
対象:長崎市(県)民

時期:2020年(令和 2年) 10月~2020年(令和2年) 11月29日



オ交通規制'月の事前告知

目的:交通渋滞の軽減、発生交通の抑止

内容:開催当日に交通規制が実施されることを市民等に事前に周知するた

めに、交通規制告知や迂回路誘導のための立て看板を製作し、それ

をコース沿線の国・県・市道に設置することにより大会当日の交通

渋滞の軽減及び発生交通の抑止に繋げる。

対象:長崎市(県)民

時期:2020年(令和 2年) 10月~2020年(令和2年) 11月29日

力道 による交通規小月の事サ止知

交通渋滞の軽減、発生交通の抑止

道路管理者の協力を得て、国道・県道等に設置されている道路情報
反(電光掲示)を活用し、開催当日の交通規制情報を市民等に事前
に周知し大会当日の交通渋滞の軽減及び発生交通の抑止に繋げる 0
長崎市(県)民

2020年(令和 2年) 10月~2020年(令和2年) 11月29日

ク大会洞 1か月前断頭宣云

目的:大会の開催周知・気運醸成

内容:大会開催の街頭宣伝を行うとともに、大会告知用の旗などに平和の
メッセージを記入してもらうイベントを実施し、大会の成功に向け

た気運醸成に繋げる。

対象:長崎市(県)民

時期:令和2年10月下旬

場所:観光通りアーケード(予定)

※上三己以外にも、国外向けとして長崎市の力市妹都市、市民微子都市等へのイ動きかけや、大会ノベル

ティグッズの製作・配布民問所有の広轍某体を活用した大会情報の剣言を適時実施する。

対象

時期

_(キ)大会開催後の結果報告

目的:大会参加者や沿線市民及び事業所向けの御礼

内容:長崎市民をはじめ各関係者の協力により大会が成功裏に開催された

ことを、活用可能媒体を通じて御礼することで、平和や長崎の魅力
発信といった大会開催によって得られた成果を共有する。

対象:長崎市(県)民及び参加ランナー

時期:2020年(令和 2年) 11月30日以降

Ⅲ広報計画

的
容
目
内



4)平和の発信に向けた取り組み

長崎平和マラソンをとおして、「平和だからスポーツができる」ということ

を改めて感じてもらうとともに、大会に関わる人全員が平和を発信・創造する

当事者になれる大会となるような仕掛けを行い、被爆75周年という節目の年の

集大成として核兵器廃絶を願う長崎の思いを世界に向けて発信する。

(5)広報スケジュール
西層

和暦

広栂螺体等

広告媒体

(デレビ・ラジオ・新間など)

コンナー向け雑誌・サイト

2019年

プ0モーション

令和π年度

市(県)内

Ⅲ広報計画

公式ホームベージ

国内

プレスリリース

市・県外

●ラオ(先行枠】牙集聞始 B月中匂~)

●ン,・【一般枠】・刀ンラン身聞始(3月下句~)

●'コノTイア募集聞蛤(4月中句~)

.出演団体募集間始(4月中旬~)

「玉函肩一>
交通規制斬聞折込●N""ア

大型t、ジョン郵画規謬1告知出湊団体

大会囚知・気運醇成

ランナー辱集

カ"ン募集

.ラ"・専f 「ランナーズ」募集広告掲載

●^

ランナー用サト「RUNNN訂」募剣「ナー展聞

●市民大行進での周知.他都大会PRフ'一曝間(北九州"りン)

●1'レイん、)ト(hワントダ"点灯工

.コンー募集閲始●Dト!、終了コ'レ1"り、1 交通規制●●1年前イヘ)ト
フレ」リー1.公^得)'レ入りり"ス)レス"一λフ'ψりリ入

.ネ、ラン;イア昇鍛聞始.100日前イゞント
フ.レ入りり一入コレ入りりース

・・1-・ー・,
.広帳ながさき折込●広報な堤き記事(*'ラカイア募集)

週問あしさWネか市媒体活週問あUさいなと浸逼規剛周知

長崎市捌古報媒体

,1

国内

2020年

●」1

県及び県内間係市町
の広報螺体

市(県)内

宣公式HP(n19,2聞設)《大会要1頁・]・1紹介・見どころ・ランナ・向け悃蝦ほか、協質憎報崇SNS連動

゛ーーー甲一ーーー●一ー,

bン,.フ,)ラメ昇集】住'ランティア・1」蹟団体募集】 {交通規制情報】

交通規制
チ"回覧

令和2年度

チラシ・パンフ・ボスター

棉治会回覧
県内外聞係先設田など)

,j1 1●1

市(県)内

市庁舎玄閲上横口板
交通規制立て口版

"作成)

市(県)内

国外向ιナサイト

(旅行州里店ほか)

市(県)内

姉妹都市交流都市等

市内

大会周知巧回覧
'的褐出

国外

県・県内市町

国外

報協力【うンナ・・虻5ンティア募粲)

県・侃内市町の広報協力【交通規制)

"ト募集貞
'"拐出

【外国語袈記】大会公式HP (英語、簡体中文・繁休中文,物固1百)

"一企画悟報(旅h

公式HP

'、ラン,イア募
チ"回覧

回覧

1天'会霜或協力御礼】

大周知雪板掲出

●大会聞催案内(

立飯による交通規帝」畢前皆知

国
内

国
外



募集計画
(1)基本的な考え方

県内からの参加者を一定数確保し、長崎県全体で大会への盛り上がりを作り
上げるとともに、全国各地からも多くの参加者を募集する。
また、国外からも本市の姉妹都市や旅行代理店などを通じて多くの人に参加
してもらい、平和の発信や長崎の魅力発信につなげる。

(2)募集計画

2020年1月(下旬)

2020年2月(上旬)

2020年3月11日(水)

募集要項完成

."

募集要項配布、エントリー概要発表

."

先行エントリー開始

※インターネットエントリーのみ

."

一般エントリー開始(ファンランも含む)
※インターネット及び専用払込用紙エントリ

^

エントリー枠により、順次エントリー締切

."

専用払込用紙申込者への抽選結果の通知

."

参加ランナー確定

."

ランナーへの参加案内連絡

(ナンバーカード、計測チップ、参加賞発送等)

."

長崎平和マラソン大会当日

22

Ⅳ募集計画

2020年3月25日(フ

2020年5月~6

2020年6月(下旬)

2020年7月(

2020年10月(下旬)
(大会1力月前)

2020年11月29日



(3)エントリー計画
インターネットによるエントリーを基本とし、先着順により決定する。
インターネットが使用できない参加者のために、一部、専用払込用紙による

エントリー受付を行う。専用払込用紙エントリーについては、抽選により決定
する。

申込方法

先行エントリ

2020年

(令和2年)
3月11日

※インターネットによる

エントリーは20時から

インターネット

(先着順)

参加ランナー確定

23

長崎市民・県民

優先枠
(2,000人)

一般エントリ

2020年

(令和2年)
3月25日

※インターネットι、よる

エントリーは20時から

Ⅳ募集計画

専用払込用紙

(抽選)

ツァー参加者
優先枠
(200人) 1
^^^^^^^^

"

.

6/12締切

インターネット

(6,400人)
L

随時受付

(先着順)

寄付申込者枠

( 200人)

エントリー締切

一般枠

国外参加者
優先枠

(100人)

インターネッ

(1β00人)

専用払込用紙
(1,000人)

L

1 協賛申込者

L

^

ファンラン

専用払込用紙

(200人)

優先枠
(100人)

.」

5月27日

J

.J

5月27日

」

冒=



1 スタート・フィニッシュ地点

(1)スタート・フィニッシュ地点(長崎市市営陸上競技場前)の選定理由
ア平和の発信

平和公園内をスタート・フィニッシュ地点とすることで、ランナーや観客
等に平和について感じてもらうことができる。

イ交通規制

スタート直前までの規制区間を市道松山町線に限定することで、主要国道
206号線への影響や公共交通機関による選手輸送の軽減を図ることができる。

警備・テロ対策

ランナーの待機エリアが長崎市営陸上競技場とラグビー・サッカー場、
長崎県営野球場に限定することで警備範囲が定まり、その対応策を容易に行
うことができる。

工安全対策

1万人のランナーがスタートできる道路幅と安全対策を図ることができる。

オランナー導線

スタートの整列、フィニッシュ後のランナー導線をスムーズに行うことが
できる。

V大会運営計画

干和公園巾呂陸上肌技場前(市道松山町線)

r語

^



スタート計画

(1)基本的な考え方
平和公園内にある市営陸上競技場やラグビー・サッカー場、市民総合プール
などの施設を有効に活用し、ランナー動線に配慮しながら更衣室や手荷物預か
り、仮設トイレなど必要な施設配置を行う。

(2)スタート全体図

V大会運営計画

【女子専用エリア】
*マラソン女子更衣室

*手荷物刑ナ・返却
マラソン女子A・Bブロック

'＼

*手荷物預け・返却
マラソン男女C・D・E
ブ日ツケ

営球

、

女子C~モプロック動繰

^、

ランナー動線

更衣室

手荷物預け・返却場所

仮設トイレ

スタート整列ブロック

総合

N"
女子A・Bプロック動線

■

営ラグビ

サッカー場

仮設
トイレ

ブロック: A-B-C-D-E

タイム:早一ーーー→一遅

^

仮設
トイレ

*手荷物預け・返却
マラソン男子A・Bプロック
ファンラン身女

'1.、

*男子更衣室
マラソン0D・E

ブロック

(地下駐車場)

市営陸上
競技場

り」子B
ブロック動玖

、1＼、
＼、、

.

ソフトボール場

フアンラン

*亜衣室
マラソン男子A・Bブロッウ
ファンラン男女

才
呂
冒

1

Ⅱ
Ⅱ
 
1

、



(3)ランナー動線(スタートまでの流れ)

申告タイムが早いランナーからj順に、 A~E

ブロック: A → B C D・・→'

タイム:早→ ーー^■■^ ーー^

ア男ランナーの場合

各ブロック誘導→.ランナー整亙1」

A ・ B

ブロックランナー

②手荷物預け

ウォーミングァップ

V大会運営計画

までのブロック別に振り分ける。

E

遅

県営野球場周り

スタンド下

テニス場内

●^,

テニス場内

@更衣室

C・D・E

ブロックランナー

ランナーは トイレスタート司',合水など前シ

↓
↓

↓
↓

畢
'



イ 女性ランナーの場合

鳳

巾民系念合フ゜ール
(女性専用エリア)

※女性ランナーは、比較的少ない
ため市民総合プールで更衣を行う

市民総合プール
(女性専用エリア)

V大会運営計画

①更衣室

ランナーは、ウォーミングァップ

.

.

②手荷物預け

.

^

ファンラン参力Ⅱランナーの場合

チャレンジピースラン8.9及びエンジョイピースラン2020のファンランι

参加する男性・女性ランナーのために、更衣と手荷物預けのスペースをテ
ス場内に準備する。

県営野球場周り

スタンド下

各ブロックへ言秀導→ランナー整亙11

トイレ、スタート前給水など前準備

ー
ー
◆

=

ー
ー



(4)更衣室

テースコートア

コート内に更衣用

テント言斐営

【マラソン男子A ・ Bブロック】【ファンラン男女】

イ ラグビー・サッカー場地下駐車場

墾皿

V大会運営計画

^^、ー'

, M冒

ウ

^

市民総合プール・・【マラソン女子(A~Eブロック全員)】

男子更衣室、女子更衣室

サブプールのプールサイド

^^

1 1n1 11
亜11.
^^

1^L.

【マラソン男子C~Eブロック】

ファンラン

女子更衣
スヘース

覗凋^脚

Cb

男子更衣スペース

マラソン男子C~Eブロック

0重1 弓
酸
ー、'☆一

^:.',ず"゛
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(5)手荷物預け

テニスコート・ア 【マラソン男子A ・ Bブロック】【ファンラン男女】

冒皿

県営野球場周りスタンド下

誘導路を利用し配置

V大会運営計画

、

・1・,§1

ウ市民総合プール2階観客席・・・【マラソン女子A

【マラソン男女C~Eブロック】

男子更製

ファンラン

女子更衣
スヘース

今/

スムース

、

、

、
魯^.,,ー'

県営野球場

^

ji ◆^゛＼、'、

Bブロック】

゛

.,
゛゛
'゛

~、々亀"
'^.

i、^
国
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(6)スタート整列

県営野球場

市民総合
プール

市営ラグビー
サッカー場

V大会運営計画

、

A

市営陸上競技場

ブロックごと

ブロック

Aプロック

Bプロック

Cブロック

Dプロック

Eブロック

スタートブロックの流れ

1

の収容人数

想定人数

2,000 人

2,000 人

3,000 人

1,500 人

1,500 人

(想定)

広さ

(幅X長さ)

7mX70m

3mX160m

5m X 150m

5m X75m

7m X50m

A

,

.、.,

@L

2

.
A

3

.
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D 基本的な考え方
フィニッシュ後は、スタート時とは、逆の動線でランナーを誘導し、併せて
ドリンクや完走メダル、タオル等の配付といったランナーサービスを実施する

(2)フィニッシュ全体図

*男子更衣室
マラソン0D・E

ブロック
(地下駐車場)

V大会運営計画

【女子専用エリア】
*マラソン女子更衣室

*手荷物預け返却
マラソン女子A・Bブロック

苧鴫
*手荷物罰ナ・返却
マラソン男女CO・モ
ブロッケ

ランナー動線

総合
ル

ランナーサーピス

手荷物刑ナ・返却場所

更衣室

1 .、'
'^
゛
.

"

フヴビ
、、

ドリンク配付⇔完走メダル
コタオルコ給食

.岐'・<゛
ご§"
、.
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*手荷物預け・返却
マラソン男子A旧ブロック
ファンラン男女

ー"

典

.

【手順】

フィーツシュ1麦ナンノ丈ーカードカラー、等1こて

左右に振り分け・誘'

●マラソン男子A・Bブロック、ファンランー方向
0マラソン男子C~Eプロック、女子→方向へ

゛

ドリンク配付=完走メダル
■タオル⇔給食
※ファンランは検、、中

*更衣室
マラソン男子A・8ブロック
ファンラン男女

↓
呂
昌

三
一
口ユシツ二イフ

完
走
証
発
行
所

1Jソ



(3)ランナーサービス(フィニッシュ後の基本的な流れ)

①フィーツソユ
ドリンク

②完走メダル

ドリンクを1人1本配付

(50om1ぺットボトルを想定)

V大会運営計画

③タオル

完走者に完走メダルを配付

(首にかける)

④給 食

※手荷物返却・更衣

完走者にタオルを配付

(肩にかける)

⑤完走記録証 完走記録証を印刷、配付

※ファンラン参加者へのサービスについては、検討中

32

給食を1人ずつ配付

スタート時に預けた場所にて手荷物の返却
スタート時と同様の場所にて更衣



4 記録計測計画

(1)基本的な考え方
公認コースを使った公認大会として開催する計画であり、加えて折返しも
7箇所と多いことから、ランナーの通過確認や現在位置予測など適切な大会
運営とするために記録計測地点を設定する。

(2)記録計測地点

ナ也点

平和公園市営陸上競技場前 9:00STRAT

松が枝国際ターミナル前 9:155km

小ケ倉三菱自動車前 9:3010km

女神大橋道路 9:4515km

新戸町折返し 9:4816.2km

木鉢町2丁目 10:0020km

中間地点女神大橋道路下り 10:03

神ノ島折返し 10:1023.6km

神ノ島池之神社下 10:1525km

新西工場折返し 10:2227.5km

神ノ島修道院前 10:3030km

三菱重工業制長崎造船所前 10:4535km

稲佐橋東交差点前 11:0040km

平和公園市営陸上競技場前 11:06FINISH

※。己録計測地点については、現在調整中であるため、変更する場合がある。

V大会運営計画

場所
先頭通過
予想時刻

・先頭は3分/kmペース、最後尾は8分10秒/kmペースでスタートライン通過を
15分後として通過時刻を算出。

記録計測はランナーが装着する専用のチップを、各地点の計測マット上を
通過させることで記録が計測される。

各地点での選手の通過状況については、通過人数やボリュームゾーンを大会
本部で確認できるようにITを活用した管理を行う。
ファンランについても、記録計測を実施する。

叢後尾通過

予想時刻

9:15

9:55

10:36

11:17

11:27

11:58

12:07

12:27

12:39

12:59

13:20

14:00

14:41

15:00



(3)記録計測地点設置検討箇所図

V大会運営計画

スタート/フィニツシユ婚点

(平和公園
市営上鰻技前)

愚塾一^

27.5hn地点
新西工折返し

スタート/フィニッシュ地点
平和公園市営陸上鮫技前

「^興辱、
^゛..

卸ゞ
竹岩掘

40訂n地点
稲佐交差点

35h11地点
三菱重工業崎造船所前

梁川公固

津ノ島
祈り返し

20加地点
木鉢2T目

'

.新

23.6k111地点
神ノ島折返し

＼

30加地点

神ノ島院前

飽の濯トンネル

Imom

'

高^モの=殿の

貪水トンネルロ
祈り返し

'イ

.^

亀

弔'.^

,

2^m

本舛トンネル,゛
、.

中間地点
女神大柵路下り

'

3^ιn

25h11地点
神ノ島池之神社下

'

新戸町
祈り返し

10h1地点
小ケ倉三菱自動車前

、

小ケ色
折リ返し

小ケ婚壊セシ,ー

J

戸町トンネル

1 51口n地点
女神大橋路

1 6.2細地点
新戸町折返し
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5 関門・収容計画

(1)基本的な考え方
交通への影響の最小化を目指して、主要交差点や幹線道路の速やかな交通
規制の解除を考慮し関門を設定する。

(2)収容地点と関門閉鎖時刻

距離区間距離
場所関門

(km)(km)

県庁裏第1関門 3.1 3.1

小ケ倉折返し第2関門 98 6.フ

新戸町折返し第3関門 6.416.2

女神道路料金所第4関門 2.318.5

神ノ島小榊グラウンド駐車場第5関門 23.6 5.1

新西工場折返し第6関門 39275

ジョイフルサン木鉢店前第7関門 4.フ32.2

=菱重工業側長崎造船所前第8関門 34.8 2.6

西肥自動車制長崎営業所前空地第9関門 378 3.0

稲佐橋東交差点前第10関門 40.0 2.2

平和公園市営陸上競技場前2.195フィニッシュ 42.195

※収容地点及び関門閉鎖時刻については、現在調整中であるため、

V大会運営計画

閉鎖時間
時刻紛り

9:40 40

9510:35

11;27 147

11:46 166

20712;27

12:59 239

27813:38

29913:59

14:23 323

14:41 341

36015:00

変更する場合がある。

<閉鎖時刻について>
・最後尾スタートまでに約15分かかると想定。
・閉鎖時刻までに関門を通過できなかったランナーは、その場で歩道に上げる
原則、関門にはバスを待機させ、関門通過できなかったランナーを収容する
ファンランについては、関門の設定は行わない。



(3)収容方法

ヨ閉鎖時刻5分前、 1分前、 30秒前、 10チ少前、 5秒前~1抄前を
メガ小ンを使用しランナーに通告する。
※関門には時計(時刻表示)を準備。

口門閉鎖時刻になったと同"、こトラロープなどを使用し、関門を閉鎖する。
(ランナーが先に進めないようコースを'、さぐ)

収容者の確認(ナ

V大会運営計画

収容バス乗車時に人数の再確認、、乗車後バス内でドリンク配付

※関門で収容されたランナーについても、タオルの受け渡しを検討中

ノ、チェックなど)を

収容バスでメイン会場

収容関門イメージ

ノざ

ノ、

,▲

、、収容バスへ誘導

動、到着後フィ

ランナ

^

ツ

膨囲
^、、' 誘

.
.

゛審

.

審判員

誘導係、りタイア者チェック係

収容バス乗車チェック係

二

⑧
囲
⑧

関
門
ラ
イ
ン

審
審



(4)関門設置検討箇所図

V大会運営計画

スタート/フィニッシユ地点

【平和公園
市営陸上殻技前)

第10 門
稲佐橋東交差点前
(40.okln)

第9関門
西脛自動車長崎営業所前空地

(37.8kw)

フィニツシュ

平和公市営陸上競技場前
(42.195km)

、

.原子燃弾落下中心婚碑

^

第8 門

三菱重工縢長崎造船所前
(34.8旬「1)

第6 門
新西工場折返し
(27.51arl)

竹岩檎

断西工場
折り返し

浦上駅

殿川公■'風亀
プ,りツウホール

邑邑■

制"亜肌
■Ⅱ,■■
,"R訂
、,"^肌

'

,

第5 門
神ノ島小榊ヴラウンド駐車場
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6 給水・給食計画

(1)基本的な考え方

スタートから 5 k m以降、 2.5 k m問隔を基準に設置する。
なお、給食には地元ならではの食材や長崎らしい食品等の提供を検討中

(2)給水所検討箇所一覧

名称

古河町交差点三叉路先

女神バス停2.0

S叩er D'STATION女神店前2.4103

女神大橋道路下りスローブ2212.5

女神大橋道路上りスローフ15.5

女神大橋道路料金所188

木鉢地区'、れあいセンター前212 2.4

神ノ島小榊グラウンド駐車場23.6 2.4

ANAコールセンター横24.2

新西工場折返し27.5

神ノ島みなと漁協前30.1

NTTワールドエンジニアリン
33.3 3.2

グマリン(株)前

八軒家バス停三菱重工駐車場34.3

タワーシティ長崎前37.1

県庁裏389 1.8

合 ・十

※給水箇所については、現在調整中であるため、変更する場合がある。

第1給水所

第2給水所

第3給水所

第4給水所

第5給水所

第6給水所

第7給水所

第8給水所

第9給水所

第10給水所

第11給水所

第12給水所

第13給水所

第14給水所

第15給水所

距離
( k m)

5.9

フ.9

区間距離
(km)

5.9
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給食所 水
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-
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(3)給水検討箇所図

V大会運営計画

スタート/フィニッシユ地点

(平和公
市営上類技前)
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゛源三伊弾落下中心抽碑

、゛1 '
急ゞ

第10給水所
(27.5km)

^ー

第8給水所
(23.6km)

.

第7給水所
(21 2km)

ξ

竹岩抵

第M給水所
(37.1km)

第松給水所
(33.3km)

神ノ島
折ι点し

■」""
冒§Ⅱ11
,"t"

第13給水所
(34.3km)

ー^
^

＼

斬西工埋

飽の湘トンネル

10oom

峯お討よそ^の目安

金水トンネルロ
折り返し

司

第11給水所
(30.1km)

20oom

第15給水所
(389km)

木鉢トン

"削、、"●

蝿斤
折り返L

30oom

ノキ

゛

第9給水所
(242km)

女坤大櫓
折り返し

第6給水所
(188km)

第2給水所
(フ.9km)

'^
小ケ廟
折り返し

.

小ケ0地填センター

戸町トンネル

第4給水所
(12.5km)

第3給水所
(103km)

第5給水所
(15.5km)

.

索暑

水辺の森公団

ル
、

駅
風
ホ

止
一
●
風
ウ
,
ー

.
'
 
J

察
.
、
会

i
 
゛
キ
や
゛

゛

韻
蔓
 
0逮
尋 暑

、
、

、
＼
奄

.
プ

.
 
1
 
5

峡
メ
.
第
(
ー

,
,
松
,

、

.

/
＼

、

'梁

゛

長
県旭

橋

佐
'

'
、
ノ
:
.

'
.
血
^
鳥
＼
、
水
向

'
,
蛇
、
な
創
給
魚

看
一
:
、
一
.
、
、

、
甲

.

、

.
、
,
、
.小

抽
堺
セ
ン
タ
ー
●

彩
.
港
ミ
崎長
タ

-
C

1

察捕大

蔓
.



(4)給水所詳細

基本レイアウト

1
給水テーブル
(机)

^

1.8m

L^

9m

机5台を1島とし、各給水所毎に島数を設定する。
※設這場所の環境によっては、机4台で1島とする。
島と島の問隔は約6mほど(設置場所の環境により異なる。)
晨後の島の後にはゴミ箱を設置する。
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(5)島数詳細、備品計画(案)

島訴畑(股置四)
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7 ランナー仮設トイレ設置計画

(1)基本的な考え方
ランナーが快適に走行できるよう、コース沿道に仮設トイレを設置する。

また、可能な限り公園等の既設トイレを活用するとともに、コース沿道の
公共施設や駐車場等のスヘースを利用し仮設トイレを設置する。

(2)仮設トイレ設置検討箇所一覧

距離 区間距離
NO

( k m)( k m)

4

S

2

3

08

4

32
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5

4.3

6

4.8

0.8

5.フ

7

2.4

スタート会場

ハローワーク長崎

県庁裏

県立美術館・水辺の森公園

ガスト裏道路

びっくりドンキー小曽根町店

セブンイレブン古河町店

十八銀行戸町支店
かめや釣具(株)長崎戸町店

ローソン長崎戸町店

はま寿司長崎小ケ倉店

小ケ倉地域センター

小ケ倉なかまち公園

南部下水処理場

女神大橋附帯駐車場(戸町側)

女神大橋道路新戸助出口

女神大橋道路新戸町入口

女神大橋道路料金所

女神大橋道路料金所

神ノ島小榊グランド駐車場

神ノ島2丁目公園・公民館

5.9

8

1.1

フ.0

場

9

0.5

10

4

10

11

12

9.8

1.1

10

9.9

08

11.4

1.6

15

122

0.4

16
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16.8

0.1

イ立置

17

1.5

10

4/4

18.5

0,8

右

左右

左右

20.8

数

3.9

23.6

25.0

0.フ
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20

15/15

10/10

6

1.フ

23

28

1.4

左右

6

4/4

6

6/6
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NO

20

距離
(km)

26.1

21

22

23

268

区問距離
( k m)

24

275

25

30.1

1.1

26

32,2

323

33.9

339

34.8

0.フ

27

0.フ

神ノ島公園駐車場

途中道路

新西工場折返し

神ノ島みなと漁港

ジョイフルサン木鉢店駐車場

ファミリーマート長崎木鉢店

立神町公民館

立神公園

三菱重工業総長崎造船所本館玄関

漁連駐車場

三菱通り横駐車場

岸壁スペース

県庁裏

28

2.6

左右

場

2.1
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NO.2兼用

36.1

32

36.2

所

計^ 390園

※設置箇所については、地権者等との協議を含め、現在調整中であるため変更する場合がある。
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(3)仮設トイレ設遣検討箇所図

スタートノフィニッシュ地点

(平和公
市営陸上技前)

、ー
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8 救護計画

(1)基本的な考え方

基本的に、救命が必要な重症者を優先して救護を行う
中等症者、軽症者については、応急措置で対応する。
※必要に応じて医療機関へ搬送するなどの対応を行う

(2)救護本部の設置

救護所、 AED、メディカルランナー等の救護活動の統括を行う。

(3)医療救護の運営体制

【傷病者の定義】

定義

■生叩の危があるもの

叉心肺停止だけでなく、生命に危険
があるもの全般を含む(重度な脱水
症状など)

重症

V大会運営計画

■単独行が不可能なもの
■移動に車いす、車両等での対応が
必要なもの(足部の骨折、肉離れな
ど)

中等症

軽症

対応・対策

発生現場で迅速に処置を行いつつ、救急
車で医療機関へ搬送。
拠点救護所の看護師等が医療機関まで同
乗。

■単独行が可能なもの

■医療機関への搬送が必要ないもの
■応急措置で対応できるもの
(擦過傷、打撲、マメ、筋肉痛、擦
れなど)

その他■健常者

・拠小、救護所内で対ひするが、必要に心じ
て医療機関へ搬送。
・コース上で発生した場合は、車いすや救
護車両も用いて対応。
※経過観察後、医療機関に搬送する必要が
あると現場責任者が判断した場合は、
レースを棄権させることができる(日本
陸連競技連盟競技規則第240条)。
・レースに復,ヨしない場6は、関門収合バ
スで対応。

・関門収容バスで対応できない場合(歩行
不可の場合や関門が近くない場合)は、
最後尾収容バスで対応。



4)救護所での処置方法
重症者を発見した場合は、迅速な対応を行いつつ、医療機関へ搬送を行う。
また、中等症者、軽症者の応急措置を行い、必要に応じて医療機関への搬送
等を行う。

アレースへの復帰、棄権の判断、応急措遣を受けることについては、基本
的に選手の自己判断とする。
イレースへの復帰が難しいと現場責任者が判断した場合は、日本陸上競技
連盟競技規則第240条(競技者は医師又は主催者が任命した医療スタッフから
競技中止を命じられたときは、直ちに競技を止めなければならない。)を準用
し、棄権させることができる。
ウ救護所内でべッドでの長時間経過観察を行うことは、緊急度の高い傷病
者への対応を妨げることになるため、ある一定時問を超える場合は、現場
責任者の判断によることとし、必要があれば医療機関へ搬送又は近隣の医
療機関の紹介を行う。

※近隣の医療機関の紹介をする場合は、原則として、選手本人に医療機関へ
の予約や移動等を行ってもらう。
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5)自転車AED隊
緊急度・重症度の高い傷病者の救護活動を行う

ア隊員は、一次救命処置講習を修了したものとする。
イ選手等の異変に気が付きまたは連絡を受け、傷病者のもとに迅速に駆け
付け処置を行う。重症者を発見した場合は、迅速かつ的確な処置を行いつ
つ、 119番又は医療・救護本部へ連絡し、救急車で医療機関へ搬送する。
ウ救命活動を3分から5分以内で対応できる体制を整える。

6)救急医師ランナー
ニース上を走りながらランナーに最も近い場所で、緊急度

傷病者の救護活動を行う。

ア緊急度・重症度の低い場合は、一般ランナーと同じ導線を走行する。
イ心明而亭止等重症者を発見した場合は、景寄ノのスタッフと協力し、迅速
かつ的確な処置を行いつつ、119番又は医療救護本部へ連絡し、救急車
で医療機関へ搬送する。

重症度の高い



(フ)救護所設置検討箇所一覧

NO

スタート救護所S

第1救護所

第2救護所2

第3救護所3

第4救護所4

第5救護所5

第6救護所6

第7救護所7

第8救護所8

第9救護所9

第10救護所10

F フィニッシュ救護所

X救護所設置箇所については、

275

2.4

名称

32.2

34.8

63

1,1

所
距離
(km)

37.8

38.9

42.195 3295

現在調整中であるため、

47

区間距離
(km)

3.1

2,6
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9.8

122

18.5

23.6

スタート会場

県庁裏

小ケ倉地域センター

駐車場

女神大橋道路料金所

神ノ島小榊グランド駐車場

新西工場折返し

ジョイフルサン木鉢店駐車場

三菱重工業鮒長崎造船所

西肥自動車長崎営業所前空地

県庁裏(NO.1兼用)

スタート救護所兼用

変更する場合がある。

3.0

場

U
釘

駐
閑



(8)救護所設置検討箇所図

スタート/フィニッシュ地点
(平和公園
市営陸上悶技
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前)

^

第6救體所
新西工場折返し
(27.5加)

第9敷腰所
西冊自動車長崎営業所前空地

(378h11)

スタート/フィニッシュ
救護所

'原三._弾落下中'、地碑

、吹N 都'岫
無ψ
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雫 1"町
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9 ボランティア計画

(1)基本的な考え方

大会運営を支えるのに必要なボランティアについては、大まかに、競技運営関
係、医療・救護関係、給水・給食関係、沿道応援関係及び大会運営支援関係に区
分される 0

競技や医療・救護関係は、専門性が求められることから関係する機関・団体を
通じて、ボランティアへの参加を協力要請する。
また、コース上の給水・給食や沿道応援ステージの出演団体については、協賛
企業やコース沿線の事業所、スポーツ団体、文化団体、学生等から募集を図ると
ともに、大会運営支援に数多く必要となる一般ボランティアも併せて市民等から
幅広く募集する。

令和2年4月~5月末

(2)ボランティアの区分と主な役割

区分 主な 1旦害"

競技運営 審半lj員、ランナー誘導、コース整理等

医療救護 救護所での処置等

給水給食 ールクや飴・"'サ等の提供

沿道応援 ステージでの応援ハ'フォーマンス

大会運営支援案内誘導、手荷物預り、記録証発行等

V大会運営計画

3)ボランティアの確保

競技運営や医療・救護のボランティアについては、関係する機関・団体を中心
に協力をお願いし人員を確保する計画であるが、その他については、団体・個人
のカテゴリーに区分して、段階的に団体枠を優先して協賛企業や沿線事業所、
地元団体、大学等への協力要請を行い、そののち各種団体や市民から幅広く募集
することとする。

カテゴリー

協力依頼又は募集先

長崎陸協、市陸協等

医師会、看護協会等

協賛企業、沿線事業所等

文化団体や学生等

袮ーツ団体、市民等

・十

団体ホ、ランティア

個人ボランティア

定義

企業・沿線事業所・学生・地元団体など十数人~
数十人単位で組織し活動していただくボランティア

一般に広く周知し、応募された個人(1人)又
はグループ(2~5人程度)のポランティア

想定人数

1,200人

150人

990人

160人

500人

3,000人

募集時期等

令和元年8月
~令和2年5月末

合



)ボランティアの参加資格等

ア個人・団体共に従事日現在で、 15歳以上の者であること。
※但し、小・中学生は保護者又は教職員の同伴の場合に限り参加を認める

イ従事日に事務局指定の場所・時間で活動ができること

※活動は長時間にわたり、立ったままでの活動となる。

ウ外国人の方は、日本語の日常会話と読み書きができること。

工団体での申込の際は、申込者でボランティアリーダーを選出すること。
※1団体につき 1名のポランティアリーダーを選出する。

オボランティアリーダーは、事前に開催される説明会に参加し、従事日まで
に、所属する団体ボランティアのメンバーに事前説明を行う。

力その他、主催者が定める参加事項を順守できること。

(5)保険の加入

主催者側が準備するボランティアを対象とした傷害保険に加入する。

(6)ボランティアの組織体系の構築
ア各ポイントごとにボランティアのりーダーを決定する。各ポイントのりー
ダーは、原則としてそのポイントに従事するボランティアの中から選出し、
リーダーは、ポイントに従事するポランティアに対し従事内容を説明すると
ともに事務局との連絡調整を図る。

イ組織体系のイメージ
事務局(大会運営本部)

V大会運営計画

荷物預かり等

ボランティアリ・ダ・

般
ボランティア

司ースi全営

ボランティアリ・ダ・

般
ボランティア

49

ボランティアリ・ダ・ボランティアリ・ダ・

般
ボランティア

般
ボランティア



(フ)ボランティア募集の流れ

2020年1月

2020年3月

2020年4月

畢

2020年5月末

募集要項の完成

V大会運営計画

2020年7月末~8

申込用紙の配布

事前説明会■■..冨~10月末

XHPやチラシなどで周知を図るほか、協賛企業などに個別に依頼し、募集する。
X団体ボランティアにはポランティアリーダーに、個人のボランティアは原則として全員説明
受講してもらうものとする。

募集開始

8)ボランティアの配置
アコース上の給水・給食は、地元団体や協賛した企業からのボランティアの
配置を優先する。

イボランティアは居住地から近い場所での従事を原則とするが、配置の都合
上離れた場所での従事になった場合は、事務局が用意するバスなどを利用し
従事場所まで移動する。

募集終了

事前説明会案内

畢
畢
畢
畢



10 ゲスト・ゲストランナー

(1)基本的な考え方

長崎平和マラソンの開催目的は、スホーツの振興だけでなく、平和の発信
という目的があるため、ゲストやゲストランナーの選定を行う際には、ス
ポーツなどの実績だけでなく、平和の発信に共感する人物や、イメージが合
致するような人物を選定する。

ゲストの選定方法

ゲスト(ゲストランナー)に求める条件として

ア平和関連の活動に造詣が深いこと(平和の発信)

イスポーツ(特にマラソン)での実績があること(スポーツの振興)

ウ長崎にゆかりのあること

これらの条件に合致するような候補者を、事務局でりストアップする。

V大会運営計画



11 大会参加賞・完走賞

(1)基本的な考え方

参加者にとって思い出に残り、長崎の平和と魅力が伝わるような参加賞、

完走賞を制作する。また、その配付方法も可能な限りボランティアスタッフ

からの手渡しを検討し、ランナーとボランティアの交流の機会を創出する。

(2)大会参加賞

アマラソン

(ア)参加記念Tシャツ

a 対象:エントリー者全員

b 配付方法:事前発送(ナンバーカード等送付時に合わせて配付)
(イ)タオル

a 対象:出走者全員

b 配付方法:フィニッシュ後にボランティアスタッフから「お疲れ様

でした」の一言を添えて手渡しする。※途中りタイア者については、

メイン会場周辺で収容バスからの降車場所付近にて配付する。
イファンラン

(ア)タオル

a 対象:エントリー者全員

b 配付方法:事前発送(ナンバーカード等送付時に合わせて配付)

(3)完走賞

アマラソン

(ア)完走メダル

す象:完走者

配付方法:フィニッシュ後に、ボランティアスタッフから手渡し。

(イ)完走記録証

す象:完走者

配付方法:EXP0会場内に設置する完走証発行所で発行。

V大会運営計画

ファンラン

ア)完走記録証

a 対象:完走者

b 配付方法:EXP0会場内に設置する完走証発行所で発行。

※完走記録証については、マラソン及びファンラン同様に千羽鶴等の

折り鶴再生紙で制作予定。

a
b

a
b



長崎平和マラソン交流ゾーン(EXPO)

1)基本的な考え方
長崎平和マラソンのスタート・フィニッシュ会場に隣接する市営ラグビー・

サッカー場に交流ゾーン(EXPO)会場を設置し、大会への参加者やその応援
家族、また観光客などの来場者に対し、長崎の伝統芸能や長崎のグルメ、特産品
の販売などを実施し、長崎の魅力発信とにぎわいの創出を図る。

2)実施概要(案)
アながさき和華蘭広場

内容:長崎平和マラソンに協賛していただいた企業・団体による出展や、

オフィシャルグッズ・地元特産品の販売ブースを設置し、にぎわい

を創出する。
:2020年(令和2年) 11月29日 9:00~16:00 (予定)日時

場所 ;市営ラグビー・サッカー場・歩道橋下

来場者:参加者、応援家族、観光客など
入場料:無料

Ⅵ関連事業計画

イにぎわいステージイベント

【表彰式】
内容:長崎平和マラソンで、男女別で1位から3位までの成績を収めた

ランナーに対し、ステージでの表彰式を行う。

日時:2020年(令和2年) 11月29日 12:45~13:00 (予定)
場所:ラグビー・サッカー場内にぎわいステージ

【お疲れ様イベント】
内容:お疲れさまイベントとして、龍踊りなど長崎ならでは演出イベン

を実施し、ランナーや来場者へのおもてなしを行う。

2020年(令和2年) 11月29日 13:00~16:00 (予定)
ラグビー・サッカ場内にぎわいステージ

ウケアステーションの設置検討中

内容:柔道整復師会などの協力を得て、おもてなしのーつとしてランナ
向けのマッサージブースを設け、体のケアを実施する。

日時:2020年(令和2年) 11月29日 1:30~16:00 (予定)
場所:市営ラグビー・サッカー場内

対象:参加者

時

所
日
場



(3)会場図(案)

①長崎平和マラソン交流ゾーン(EXPO
会場:市営ラグビー・サッカー場
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2 応援スポットの設定

(1)基本的な考え方
長崎平和マラソンのコース沿道に市民や観光客が応援するためのスポットを

設置し、フルマラソンに挑戦するランナーを応援することで、大会の一体感を
高め、大会の盛り上がりを創出する。

2)応援スポットの条件
ア応援や観戦するためのスペースを確保できること。
イコースを横断することなくアクセスでき、公共の交通手段による移動が

容易にできること。

ウランナーとの距離が近く、躍動感が感じられること。

(3)応援スポットのランナー通過時間(予定)

通過時間(予定)設置場所

9:0 0~ 9:4 0 (往路)
①県庁裏付近

1 0:5 0~ 1 4:4 0 (復路)

9:00~10:00

Ⅵ関連事業計画

②長崎県美術館付近

9:0 0~ 9:4 5 (往路)

1 0:4 5~ 1 5:0 0 (復路)

※応援スポット設置場所については、現在調整中であるため変更する場合がある。

③稲佐橋横県道敷



(4)応援スポット検討箇所図
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沿道応援イベント

(1)基本的な考え方
コース沿線の複数箇所にパフォーマンスエリアを設置し、公募により募集し
た団体等による演物を披露することで、ランナーへの応援のおもてなしを実施
する。

(2)日程
2020年(令和2年) 11月29日 9:00~15:00 (実施場所により時間は異なる)

(3)場所
コース沿道の8箇所(予定)

(4)各地点での沿道パフォーマンスの実施時間

実施場所

1県庁裏付近

Ⅵ関連事業計画

②長崎県美術館付近

③女神大橋附帯駐車場付近

④神ノ島折り返し地点

⑤神ノ島公園ソフトボール場
付近

⑥新西工場付近 10:00~13:30

⑦立神バス停付近 1 0:4 0~ 1 4:0 0

⑧旭大橋下付近 10:45~14:30

※沿道応援パフォーマンスエリアについては、現在調整中であるため変更する場合がある。

実施時間(予定)

9:0 0~ 9:4 0 (往路)

1 0:5 0~ 1 4:4 0 (復路)

9:0 0 ~ 1 0:0 0

9:30~11:00

1 0:0 0~ 1 2:3 0 (往路、復路)

1 0:0 0~ 1 3:3 0 (往路、復路)

(往路、復路)

(5)イベントの内容
吹奏楽や太鼓、ダンスなどを想定。



(6)応援イベント検討箇所図
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出演団体等のボランティア募集の流れ

2019年(令和元年) 1

2020年(令和2年).

2020年(ら和2年)
1月末

2020年(令和2年)
2月~3月

演団体等の募集計画(要項等)の策定

Ⅵ関連事業計画

^

2020年(令和2年)
4月~6月中旬

出演団体等の募集要項の決定

2020年(ア和2年)
6月下旬

出演団体等の募集チラシ等の制作

2020年(ヤ和2年)
9月中旬

出演団体等の募集

結果通知

出演団体等への説明会の開催



1 交通対策

(1)基本的な考え方

円滑な大会運営及び市民生活への影響軽減を目的に、地元説明会の開催や、
交通総量抑制に向けたノーマイカーデーの設定、及び各種媒体を用いた交通
規制やう回路情報の周知徹底を図ることで、大会当日の交通渋滞の緩和を図る。

(2)交通規制

交通規制予定区間

①松山交差点一②轟嶋

饗、イ■竹岩導西口

(竹岩播)

竹岩堀棄口・、イ恐帰佐嬬豪口

'櫑佐堀棄口・・(身県庁

県庁出口一軍,彩都

国夢彩都・ーカ長蛤貞典術館

⑦長断Ⅷ美栴館一即ガスト

⑧ガスト・ー{動古河町交整点

古刈町交差点一⑩女抑交差点

女神交差点一⑪小ケ倉交差点

神交魅点・一島木鮮IC (女神六饗)

ホ井IC (女神大堀)~@みなと坂交差点

⑪みなと坂交差点~1邑ANA

@ANA・、、独小百合幽保斉所

⑮小百合圓保商所・一独神の島折リ返L

ANA一念斬西工場、f邑ANA

ANA~,抑木鮮トン才.ル入口

詳トンネルA口一邑飽の浦公田

飽の浦公皿^旧旭町交呑

旧旭動交番^佐燭西口

(唱佐広)

規制区問およ

控制内容

血崗全面境割」

垂覇全面燐馴

褒砺全面規制

松山方面血画片側現制

松山方面血口片側現"」

県庁方面血円片伽現刎

車匝全面規制

車両全面坦制

松ケ技方面血画片側規制

m岡全面現制

南岡全面規制

血図全面規制

車両全面現割

神の島方面m両片側規制

小百合園保官所方面血両片側規制

血円全面現制

車固全西現制

神の島方面庫齡片側規制

車両全面現制

片側血球交互交遇規制

型両全面現制

斎m全面塀閉

制内容は変更になる合がある。

Ⅶ父通対策
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3)市民やコース沿線住民、事業者への周知
市民や企業へ幅広く交通規制の周知を行う。特に、コース沿線の住民や事業
者には説明会やチラシの配布を行い、交通総量の抑制を働きかける。

・自治会説明会や事業者への個別訪問

・交通規制チラシ等の配布やマイカー自粛の依頼等

・周知看板の設置

マラソン開催の周知看板(3か月前~)
交通規制のお願い看板 aか月前~)
交通規制の規制看板(2週間前~)

4)交通総量抑制(ノーマイカーデーの設定)
大会当日の 11月29日(日)をノーマイカーデーとし、長崎市周辺の住民
や事業者へ都心部へのマイカー等の乗り入れ自粛を積極的に呼び掛け、交通総

量の抑制を目指す。

:2 0 2 0年(令和 2年) 1 1月2 9日(助時期ア

長崎市全域、長与町、時津町対象イ

テレビ、新聞、交通広報、看板、 HP等にて事前周知周知ウ

:マイカーでの都心部乗り入れを自粛し、公共交通機関の利用を内容Ii

促す

オその他:公共交通機関(バス、路面電車等)と連携しキャンペーンを
実施

Ⅶ父通対策

5)緊急車両対策
コースの最後尾に緊急車両の随行走行を行うとともに、交通規制により全車
線をランナーの走路として使用する区間などは、緊急時の緊急車両通行計画を
作成する。

【緊急時の車両通行計画が必要な主な区間】
ア古河町交差点~小ケ倉交差点

イ木鉢IC~みなと坂交差点

ウ ANAコールセンター~新西工場折り返し

工木鉢トンネル~飽の浦交差点

6)ランパスの誘導
長時間の交通規制を伴う神の島地区の主要交差点や国道202号の片側車線交互

交通規制区問のバス停の乗降者をランパスで誘導する。

(※ランパスとは、ランナーを止めず歩行者や車両を口ープで囲い、係員の
誘導で道路を横断させる方法)



ランナー輸送言十画

(1)基本的な考え方

ランナーは、公共交通機関を利用して大会会場に来場することを原則とする
なお、長崎駅から大会会場(平和公園)までの路面電車を増便予定。

(2)会場までの移動手段

R:浦上駅下車した場合は徒歩で、長崎駅下車した場合は、・」

バスか路面電車
バス:最寄りのバス停で乗車し、平和公園で下車
路面電車:最寄りの電停で乗車し、平和公園で下車
タクシー:会場周辺の降車場所で下車
自家用車:参加者の家族による送迎の際は、会場周辺の混雑回避のため、

会場周辺の降車場所で下車

臨時駐車場(イ1卦蔀也)

1)基本的な考え方

大会前日に市内に宿泊をせず、当日早朝に来場する市外・県外ランナ
対象に臨時駐車場を開場し、シャトルバスでのピストン輸送を行う。

2)柿泊総合運動公園駐車場
駐車台数:800台

シャトルバス:(朝) 6時~【乗車時間を指定】 (昼) 13時3 0分~
輸送距離:5.6km

輸送時間:約15分

【柿泊総合運動公園~会場位置図】
^. 脚出酬

Ⅶ父通対策
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4 公共交通(路線バス、路面電車、タクシー、シャトルバス)乗降所

(1)基本的な考え方
会場周辺の交通渋滞を抑制するため、シャトルバス、タクシー、自家用車の剰盗所を
き斐定するとともに、三飢泉バス、路面電車等の公共交通機関の利用を呼て冉卦ける。
なお、タクシー及び自家用車の剰盗所については、東西南北からの参加者に対応できる
よう、乗降所の設定を検Z寸、する。

(2)乗降所位置図

乗降所

ソヤトルバス

(柿泊総合運動

公園より)

Ⅶ父通対策

①シャトルバス
②タクシー
③自家用車

県営野球場

ール

スタート&フィニッシュ

?死

"ー'

①タクシー
②自球用車

①タクシー
②自球用車

面電車(平和公園)

1"

、"
営陸上

浦上j

和祈、像

路線バス
(平和公園)

テニス場

ソフトボール場

●原爆落爪中,し、地

1 タクシー

②自家用車

、X
r



1 宿泊計画

(D 基本的な考え方

国内外からの参加ランナーや同伴者の宿泊先を一定数確保し、スムーズな
宿泊受付を行うとともに、市内観光地への誘致ツァーの企画を行う。

大会前日の宿泊先の確保(エントリー開始時の特設予約サイトの開設)
国内外から観光地への誘致ツァー企画
市内宿泊施設を有効活用できるツァー企画
同伴者や連泊客を確保するツァー企画
連泊客には優先出場枠を付与するツァー企画
※プロポーザル方式により、旅行業者を決定

2)誘客企画

プロポーザル方式で決定した旅行業者の提案をもとに、長崎市内の観光資
源を有効活用した旅行商品を企画し、交流人口の拡大や地域経済の活性化を
図る。

(3)ツァー行程例

ア平和関連ツァー

Ⅷ宿泊計画

イ 世界遺産関連ツァー ウ 夜景関連ツァー
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1 大会運営費(概算)

内容項目

大会開催PR、 HP制作費、大会告知イベ
1 大会告知費 ント開催費、ボランティア募集告知費

など

コース設営、給水所運営、記録計測費、

2 競技運営費 選手募集費、参加賞・完走証、ゲス

ト・招待選手費など

交通規制、警備、医療救護費など3 安全対策費

4 業者コーディネート費大会運営支援

実行委員会設立準備、実行委員会運営、
5 事務局費

視察費など

21β32

157,865

41,505

24,960

21,320

267,482

X大会運営費

合計

※平和の発信に関する運営費は除く。

※大会運営費は、平成30年度~令和2年度までの3力年の合計。

(単位:千円)

金額


