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長崎を体験長崎を体験

見るだけじゃない
～見て　聞いて　触れて　楽しんで～



料金／2,500円/人

長崎屈指の美しさとも言われる、外海から眺める夕陽。サンセット
ロードを車で走ると、海も夕陽も綺麗に見える最高のドライブコース！

田植え・稲刈り体験

問

学童保育クラブや修学旅行など、

かんころ・
かんころ餅作り

すりみ・かまぼこ
お料理作り体験

田植えや稲刈り体験の受け入れを
行っています。

大中尾棚田保全組合 
TEL：0959-24-0235

問（同）出津農楽舎  TEL：0959-25-0880

■■料金／学童保育：1,000円/人　
　修学旅行生：2,500円/人
■■時期／6月上旬・9月下旬
　午前または午後の2～3時間程度
■■定員／学童保育・修学旅行生
　100人まで

手作りの石積みのくどで昔な
がらのかんころ作りを体験！
地元のさつまいもから自分で
作るかんころ餅は格別です！
■料金/2,500円/人
■時期/通年（かんころ作りは10月～2月）/2時間
■定員/4～20人
■かんころ作り：軍手、かんころ餅作り：エプロン・三角巾
　をそれぞれご用意ください。

※「椎の木の元」現在休止中
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料金／2,500円/人（食事付）
時期／通年/2時間

1～16人

問 甑岩茶屋・岩下  TEL：090-3013-4028

さつまいも収穫

■■

■■時期／10月中旬～11月中旬/2時間
■■定員／どなたでも
　（中学生以下保護者同伴）/2～40人

さつまいもの収穫体験を行
います。
料金／大人2,000円／人
　　　※3kg持ち帰り
　　　小中学生1,000円／人
　　　※2kg持ち帰り
　　　　（幼児無料）

問 風の散歩径・林 TEL：090-5936-7607

ピーナッツ収穫

■■料金／2,000円/人
■■時期／10月上旬～
　　　11月末/1時間
■■定員／5～10名

ピーナッツの生長の不思議
さを感じる体験です。
プラス500円で昼食付にも
できます。
※長靴をご用意ください。

問 風の散歩径・林 TEL：090-5936-7607

いちご狩り

■■料金／2,000円/人
　（幼児無料）
　※お持ち帰り別途料金
■■時期／5月下旬～

6月末/1時間
■■定員／2～30人

花を愛でながら、古民家で
の休憩もできます。
※長靴をご用意ください。

料金／子ども5才～小学生1,000円
大人2,000円 TEL:090-3734-7474

「開拓の里・西山」※現在休止中
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■料金／10,000円　小学生以下9,000円　■時期／4月1日～7月15日、10月1日～11月30日※除外期間：7月16日～9月30日　■定員／2人～

090-9608-1082

料金／4,000/人　小学生以下　3,000円

定員／1～20人（小学生以下は保護者同伴又は承諾書要）

■

■
■
○

料金／
大人（中学生以上）
2,000円
子ども1,000円
時期／通年
定員／1～40名
ポールウォーキング用
のポール貸出有

徒歩で巡る島内観光
港を出発し、世界遺産
の北渓井坑跡や軍艦
島が見える丘等を巡り
ます。

海浜清掃体験、シュノーケリング体験、等と
組み合わせたメニュー提供できます。年齢等
を考慮し3コース設定があります。

海の環境講習 エコ工作体験
ビーチで拾った貝殻やサンゴのかけらを使っ
てエコ工作をします。
子どもたちが楽しめる工作キットもご用意。

ビーチBBQ
海を眺めながら美味しいBBQを楽しめます。
ご希望に応じてハラル対応もできます。

海浜海中清掃&
サンゴ育成装置観察
シュノーケリング

090-9608-1082
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問 長崎市たちばな漁業協同組合
TEL:095-830-2236

戸石のお魚
養殖場見学ツアー

迫力満点の魚への餌やりを体験し、養殖場から
戻ったあとは美味しい海鮮丼をいただきます。

■
■
■
■

料金／大人4,500円、小人3,500円
時期／2～10月（9：00～12：00）火・日曜以外
定員／5人～
持ち物／汚れても良い服装、靴、水筒、カッパ

（7日前）

■料金/2,000円/人
　（＋1,000円でお食事付）
■不定休
■時期／通年/2時間
■定員／4～30人

地元のふぐ屋さんと一緒
にふぐ皮を使った福団子
作り体験をします。

季節で変わる野菜や果実の種ま
きから収穫などを体験します。
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やったろうde高島 高島
エリア

伊王島加工組合 伊王島
エリア

ちんじんよかBY茂木 

笑顔でつなぐ～ツーリズム ひがなが～
茂木
東長崎
エリア

TEL：080-5638-3817
市内中心部から20分・お手軽に体験できます。

TEL：080-4109-2997
びわの町「茂木」！山と海の体験が楽しめます。

TEL：090-1922-7868
農業・漁業・里山・植木など、自然と触れ合い、様々な体験を。

TEL：090-9608-1082
http://nagasakist.web.fc2.com/de/

コバルトブルーの海の楽園で、シュノーケリング！

外海ツーリズム協議会 

あっと！さ＠琴海 

大中尾棚田保全組合

ステップUP池島研究会

野母崎ツーリズム振興会野母崎
エリア

琴海
エリア

外海
大中尾棚田
池島
エリア

自然豊かな琴海で手作りピザやそば打ち体験ができます。
海の見える絶景に癒されて。

http://のもざきヨカ隊.com/
野母崎の豊かな自然、食材を活かして、感動する体験を提供します。

TEL：080-6479-5428

TEL：0959-25-0598
外海の大自然にひたりながら、いろいろな体験を楽しんで。

TEL：0959-24-0235
日本の棚田百選に選ばれた棚田が、皆さんを待っています。

TEL：0959-26-2555
炭鉱の島「池島」。池島名物のまんじゅう作り体験ができます。

TEL：090-3734-7474


