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短期集中型訪問サービス事業





《長崎市介護予防・日常生活支援総合事業≫　　　　　　　　　【様式６】











長崎市【中央・東・南・北】機合事務所





いつまでも


美味しく食事したい！





最近よくむせる、口の乾燥が気になる・・・





●●地域包括支援センターへご相談ください。


電話番号：０９５-●●●-●●●●








まずは、お住まいの地区を担当する





サービス内容（例）


●食事量や食事内容の改善


・カロリーや栄養バランスのアドバイス


や、カロリーアップのための工夫


・お惣菜の選び方の工夫


●調理の工夫


・簡単にできる調理や味付けの工夫


●お口の体操や唾液腺マッサージ、飲み


こみの働きを良くするための助言





専門職によるプログラム





栄養状態や口腔状態が悪いと、運動をしてもなかなか筋力がつかず、体力が低下して「要介護状態」に近づいてしまうかもしれません。





利用料無料！





によるサービス





栄養士





歯科衛生士





栄養士・歯科衛生士が自宅へ訪問し、自立に向けた相談支援を行います！！





欠食することがある・・・





対象者：事業対象者または要支援１・要支援２の方（65歳以上）





内容


◎管理栄養士、歯科衛生士が自宅へ訪問し、相談を受けます。


◎１回あたり１時間程度


◎管理栄養士：３回まで


◎歯科衛生士：２回まで


 









