
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 コロナの感染者が急増し緊張感が増す中、

「夏休み子ども講座」は無事終了（右写真）。

楽しい思い出になったかな…、興味を持って

くれてたらいいなぁ…と振り返っています。

暑い中、参加してくれたみんな、ありがとう！ 

 学びたい大人には「秋の講座」があります。

定員に余裕のある講座は 9 月 1 日（木）から

先着順で受付開始。詳しくは裏面をご覧くだ

さい。この秋、新しい扉を開いてみませんか。 

 

 

 

暑かったね～！楽しかった？ 

香焼公民館からのおたより 2022 
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◆ 9 月 17 日（土） 

10：30～ 

①こぶとり 

じいさん 

②彦一とんちばなし 

③キキとララの 

白鳥座のお姫様 

＊参加無料・申込不要＊ 

「長崎市緑の協力会」をご存じですか？ 緑豊かな

潤いのあるまちづくりを推進するボランティア団体

です。香焼や近隣に協力員さんがたくさんいて、安保

地区で花苗植栽や水やりなどのお世話をしています。 

今回、協力員有志が集まって、市役所の園芸講習会

で「アジサイの挿し木」を勉強しました。うまく根付

いて、来年きれいな花を咲かせてくれますように！ 

会では、協力員を随時募集しているそうです。植物

が好きな方、あなたのペースで参加してみませんか。

詳しくは長崎市役所土木総務課（☎829-1162）へ。 



 

 

 

講座名／講師 日  時 内容／材料費等 

長崎学講座 

講師：村﨑 春樹 先生 

10/21・28 

金曜日 13:30～15:30 

「長崎ぶらぶら節」「長崎のお芝居と
相撲」をテーマに、長崎の歴史を学び
ます。 

おうちも気持ちもスッキリ「お片づけ」 
～実践編：使いやすいキッチンを目指す～ 

講師：金原 由納 先生 

10/1 

土曜日 10:00～12:00 

片づけの基本的な考え方を学んで、
台所の片づけ方法を具体的に考え
ます。 

かんたん de おいしい 

「しあわせパン教室」 
講師：山口 裕子 先生 

10/14、11/18 

金曜日  9:30～12:30 

家庭でも手軽にできるレシピの手
作りパンはいかがですか。 
材料費：1,000 円（2 回分） 

知って楽しむ「秋の園芸」 

講師：福見 千松 先生 

11/11、12/16 

金曜日 13:30～15:30 

秋から冬にかけての植物の育て方・
楽しみ方を学びましょう。 
材料費：1,000 円（2 回分） 

暮らしにうるおい 

「クラフトバンド小物」 
講師：平戸 都紀子 先生 

11/30、12/7 

水曜日 10:00～12:00 

小物づくりを楽しみながら、基本の
編み方を身につけましょう。 
材料費：1,200 円（2 回分） 

門松づくり 

講師：浦川 満好 先生 

12/24 

土曜日 10:00～12:00 

手作りの門松を飾って新年を迎え
ませんか。いい年になりそう！ 
材料費：500 円 

ゆるやかに「太極拳」 

講師：松永 朝江 先生 

9/30、10/7・14 

金曜日 10:00～11:30 

ゆったりとした動きと呼吸で、足腰を
鍛えながら精神も整えます。初心者の
方、大歓迎です。 

心と体がよろこぶ 

「リラクゼーションストレッチ」 

講師：野口 信貴 先生 

10/6、11/3、12/1 

木曜日 14:00～16:00 

気持ちよ～く全身を伸ばし、無理な
く筋肉も鍛えましょう。 
受講料：600 円（3 回分）     

身も心もそう快！ 

「ノルディックウォーキング」 

講師：柴田 啓子 先生 

10/26、11/2・9 

水曜日 10:00～12:00 

2 本のポールを使ったエクササイ
ズやウォーキングを体験します。 
※ポールは講師が準備します。 

もれなく元気がもらえる「健康教室」 

講師：中島 るり子 先生   

11/25 

金曜日 10:00～12:00 

レクリエーションを楽しみながら、
頭と体、心を活性化しませんか。 

もっと活用したい人の「スマホ教室」 

～インターネットで広がる世界～ 

講師：ドコモショップ南長崎店 

10/11 

火曜日 13:30～15:30 

インターネットの活用法や注意点
を学んで、生活に役立てましょう。 
※スマホをお持ちの方対象の講座 

  

9/20（火）13：30～ 

「チップス先生さようなら」 

1939 年／114 分／モノクロ／イギリス 

監 督 サム・ウッド 

出演者 ロバート・ドーナット 

グリア・ガースン 

イングランドの名門校で、半世紀にわたって 

教鞭を執り続けたチッピング（愛称チップス）。 

退職後、チップスの胸に去来する思い出。生徒

たちと過ごした日々、第１次世界大戦の戦禍、

そして今は亡き愛妻キャサリン…。何千人もの

子どもたちを我が子のように愛したチップス

先生の生涯を描く。 

たくさんのお申し込み、ありがとうございます m(__)m 

9 月 1 日（木）以降は先着順で受け付けますので、ご希望

の方はお早めに。 詳しくは香焼公民館（☎871-5213）へ。 
 

映画と時代を考える 


