
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ようやく春の足音が聞こえてきました。「何

を始めようか…」とワクワクが止まらない人

も多いのではないでしょうか。 

今の気分にピッタリくるものが、香焼公民館

「春の講座」にありませんか？ 

 詳しい内容は裏面でゆっくりご覧ください。 

●おうちも気持ちもスッキリ「お片づけ」 

●知って楽しむ「春の園芸」 

●心の栄養「手作りおやつ」 

●暮らしにうるおい 

「クラフトバンド小物」 

●個性引き出す「絵画教室」 

●映画と時代を考える 

●子ども映画館 

●ゆるやかに「太極拳」 

●誰でも楽しめる「ペタンク」 

●心と体がよろこぶ「リラクゼーションストレッチ」 

●もれなく元気がもらえる「健康教室」 

 

 

お待たせしました！「春の講座」 

香焼公民館からのおたより 2023 

香焼公民館HP 発行 長崎市香焼公民館 〒851-0310 長崎市香焼町 501-2 TEL / FAX 095-871-5213 

参加無料。申し込みは不要です。 

 

 

3/14（火）13：30～ 

地上（ここ）より永遠に 

1953 年／118 分／モノクロ 

監 督 フレッド・ジンネマン 

出演者 バート・ランカスター 

モンゴメリー・クリフト 

1941 年、ハワイのスコフィールド

基地に転属になったプルーイット。

上官からボクシング部に誘われる

が、対戦相手を失明させてしまった

ことのある彼は誘いを断る。上官の

機嫌を損ね孤立したプルーイット

は、不当なしごきを受けることに。

唯一の味方だったアンジェロも…。

アカデミー賞で、作品賞はじめ 8 つ

の賞を受賞した作品。 

 

ホールで上映します。映画館気分を

満喫してくださいね(^^) 

 

 

 

 

映画と時代を考える 

新 

講座の申込みは「インターネット」が便利 

インターネットから講座の申し込みができるのはご存じ 

ですか。香焼公民館ホームページ（講座情報）の「申込 

フォーム」に必要事項を入力して送信するだけ！ 

秋の講座では、インターネットからのお申し込み 

が 3割を超えました。簡単！便利！という声も 

いただいています。あなたも一度試してみませんか。 

パソコンがなくても、スマートフォンがあれば大丈夫。

「QRコード（裏面参照）」を利用すればラクラクです。 

 カメラ機能や専用リーダーなどで読み取れますが、機種 

ごとにやり方が違うので確認してくださいね。 

ご不明の点は、香焼公民館（TEL871-5213）へお気軽に。 

 

香焼図書館 

 

３月４日（土）10:30

「香焼絵本を楽しむ会 だるま

ちゃん」による絵本の読み聞か

せです。小さなお子さんはもち

ろん、大人の方も大歓迎。事前

の申し込みはいりません。お気

軽に、お誘い合わせでどうぞ。 

香焼図書館（☎871-1438） 



 

申込方法 次のいずれかの方法で 3 月 1 日（水）～3月 31日（金）にお申し込みください。※必着 

     ※申し込み多数の場合は抽選になります。あらかじめご了承ください。 

●往復はがき １枚に１講座ずつ ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③年齢 ④住所 ⑤電話番号と 

返信用のあて名を書いて香焼公民館（〒851-0310 香焼町 501-2）へ。 

●公民館窓口 あて名を書いた返信用はがき（１講座につき１枚）をご持参ください。 

●ホームページ 香焼公民館ホームページ（講座情報）の「申込フォーム」に必要事項を 

       入力して送信。スマートフォンの方は QR コードをご利用ください。 

講座名／講師 日  時 内容／材料費等 

おうちも気持ちもスッキリ「お片づけ」 
～ストレスを減らす衣類の整理収納術～ 

講師：金原 由納 先生 

4/21、5/12 

金曜日 10:00～12:00 

あなたに合った片づけ方を見つけ
ましょう。片づけの基本と具体的な
衣類の整理収納術を学びます。 

知って楽しむ「春の園芸」 

講師：福見 千松 先生 

4/28、5/26  

金曜日 13:30～15:30 

野菜（シカク豆）の植え付けや春の
寄せ植え（7 品目）を楽しみます。 
材料費：1,000 円（2 回分） 

心の栄養「手作りおやつ」 

講師：高比良 依子 先生 

5/30、6/13 

火曜日 10:00～12:00 

“思い出のおやつ”や“コンビニスイ
ーツ”を手作りしてみませんか。 
材料費：1,000 円（2 回分） 

暮らしにうるおい 

「クラフトバンド小物」 
講師：平戸 都紀子 先生 

6/7・14 

水曜日 10:00～12:00 

小物づくりを楽しみながら、編み方
の基本を学ぶ「初心者向け」の講座。 
材料費：1,200 円（2 回分） 

個性引き出す「絵画教室」 

講師：濵﨑 彰 先生 

4/20・27、5/11 

木曜日 13:30～15:30 

水彩画を基礎から学びたい方にピ
ッタリです。個性を伸ばしたい方も
どうぞ。個別指導で学べます。 

映画と時代を考える 

 

4/18、5/16、6/20 

7/18、8/22 

火曜日 13:30～15:30 

懐かしい名作映画（洋画）はいかが
ですか。ホールで映画館気分を盛り
上げます。 

子ども映画館 

 

5/20、7/15 

土曜日 10:30～11:30 

日本の昔ばなしや世界の童話など
のアニメを上映します。大人の方も
お待ちしています。 

ゆるやかに「太極拳」 

講師：松永 朝江 先生 

5/10・17・24 

水曜日 19:30～21:00 

ゆったりとした動きと呼吸で、足
腰を鍛えながら精神も落ち着かせ
ます。初心者の方、大歓迎です。 

誰でも楽しめる「ペタンク」（体験会） 

講師：香焼まちづくり協議会 

5/24 

水曜日 10:00～12:00 

フランス発祥の球技です。子どもか
ら高齢者までプレーできます。お誘
い合わせでどうぞ！ 

心と体がよろこぶ 

「リラクゼーションストレッチ」 

講師：野口 信貴 先生 

5/25、6/1・22 

木曜日 14:00～16:00 

体の隅々まで気持ちよ～く伸ばし
て、無理なく筋力もアップ。 
受講料：600 円（3 回分）     

もれなく元気がもらえる「健康教室」 

講師：中島 るり子 先生   

5/26 

金曜日 10:00～12:00 

レクリエーションを楽しみながら、
頭と体、心を活性化しましょう。思
いっきり笑いたい方はぜひ！ 

   

申し込みは 

必要ありません。 

お気軽にどうぞ。 

春の講座  
申込フォーム 


