
 

 

 

 

 

 

    懐かしの名作を楽しむ講座です。事前申し込みをすると見やすい席をご用意します。公民館まで📞 

 

 

  

 

令和４年７月号（６月２０日発行） 

三重地区公民館だより 
長崎市三重町 1142－1 TEL 850-0142 FAX 850-0163 

公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。 
HOME＞子育て・学び＞学校・教育（教委）＞公民館＞三重地区公民館（講座情報） 

講 座 名 実施日時と会場等 定員と参加費 

サイエンス教室 

 7 月 26 日(火) １0：00～１2：0０ 

長崎市科学館のスタッフとおもちゃ作りや実験 

○ﾘﾝｸﾞ飛行機、空気砲、ｻｳﾝﾄﾞﾎ-ｽ 

■持ってくるもの ハサミ 

小学生 
30 人 
無料 

習字教室 

 7 月 29 日(金) １0：00～１2：0０ 

書道の基本を学びます 

■持ってくるもの 習字道具 

小中学生 
8 人 
無料 

 子ども映画会 

 7 月 30 日(土)  9：３0～１2：0０ 

アニメ映画をみんなで楽しもう 

○ｶﾞﾘﾊﾞｰ旅行記、レオ・レオニ名作集、日本昔ばなし 

■個人参加は申込不要。団体参加は事前連絡必要。 

80 人 
無料 

申込不要 
団体は要連絡 

手縫いでオリジナル

雑巾つくり 

 8 月 2 日(火)  １0：00～１2：0０ 

いろんなアイデアで世界に一つの雑巾作り 

○カラフルに飾り付け可愛いマイゾウキン 

■持ってくるもの さいほう道具、白タオル（無地） 

小学３年生以上
20 人 

 
無料 

クラフト粘土で 

作るペン立て 

 8 月 5 日(金)  １0：00～１2：0０ 

いろんな材料でオリジナルのペン立て作り 

○空き瓶を紙粘土でつつみ好きなもので飾ろう 

■持ってくるもの 空きびん、木工用ボンド、絵

具道具、飾りたいもの（小石、貝がら、ビー玉な

ど）、手ふきタオル 

小学生低学年 
20 人 

 
無料 

親子で楽しく 

中国料理 

 8 月 20 日(土) １0：00～１2：0０ 

今年は三重地区公民館で開催します！ 

本場仕込みの中国料理を親子で楽しく作ります 

○本場サクサクの「よりより」、中華風スープ 

■持ってくるもの ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、ﾀｵﾙ、筆記用具 

小学生親子 
10 組 

 
一人 500円 

ワクワク 

 読み聞かせ会 

 8 月 26 日(金) 9：30～１2：0０ 

ただ聞くだけじゃない！楽しさいっぱいの舞台 

■個人参加は申込不要。団体参加は事前連絡必要。 

100 人 
無料 

申込不要 
団体は要連絡 

実施日 イベント名 場所等 主催者 

７月２２日 るんるん健康教室 三重地区市民センター 北総合事務所地域福祉課 

   （問合せ 095-814-3400） 

いよいよ始まる夏休み子ども講座 ７月１日から申込開始！ 公民館に TEL！ 

なつかしの名画観賞会 「自転車泥棒」 ７月 9日(土) 午前 10時より 

７月三重地区行事予定 



 公民館春の講座開催中！ 

       ヨガ教室 園川真紀先生 6 月 7日(火)１４日（火） 
 
              穏かな気持ちのいい朝 

17 名の方々が、ゆったり 

と体を伸ばし、心も身体も 

               リラックスできたようです。 

               これからも頑張ってください。 

 

 

 

 

      押し絵教室 山下美由紀先生 6 月 10日(金) 
 

11 名の方が参加され、 

               可愛いポーチつくりに取組 

みました。皆さん真剣に 

               もくもくと針を動かし、 

               集中することを楽しまれた 

               ようです。 

                 

 

 新着図書の紹介 

 三重地区公民館の紹介     三重町 1142-1 電話 850-0142 

                            【ご案内】 

                            〇車の場合 新三重漁協前の交差点から 

                                三重町住宅街に入り、JA 三重支店、 

三重郵便局、三重地域センター前を 

通り、三重小学校前を左折し到着。 

                            〇バスの場合  

                              １ 樫山行き、大瀬戸板の浦行きに乗り、 

東上で下車、交差点から住宅街に入り 

三重小学校前を通り到着。徒歩５分。 

                              ２ 石原、樫山行きに乗り、三重で下車、 

                                新三重漁協前の交差点から三重町住宅 

街に入り、JA 三重支店、三重郵便局、 

三重地域センター前を通り、三重小学 

校前を左折し到着。徒歩７分。 

題 名 題 名 

あきらめない男 猫に教わる 

大切な家族が亡くなった後の手続き・届け出 たぶんみんなは知らないこと 

87 歳、古い団地で愉しむひとりの暮らし ちいさなたいこ 

残心  世界の市場 

お医者さんとお花屋さんのまいにち交換ノート となりのショセットさん 

三重漁港 


