
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年１２月号（１１月２０日発行）  

三重地区公民館だより 
長崎市三重町 1142－1 TEL850-0142 FAX850-0163 

公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。  

HOME＞子育て・学び＞学校・教育（教委）＞公民館＞三重地区公民館（講座情報）  

１０月 20 日から１１月１７日までに、三重地区公民館では、８回の講座を実施しました。そ

の様子の一端をご紹介します。裏面には、今後の公民館講座の案内を掲載しています。  

１０月２０日（水）「笑いヨガ」 

スタッフもふくめて 12 人の

参加があり、回収したアンケ

ートには、「笑いは人生にとっ

てとても大切だと実感しまし

た。素晴らしい環境で、換気も

ばっちりでよかったです。」

「愉快な一日でした。」「いや

いやながら妻についてきまし

たが、とても楽しくできまし

た。よかったです。」  

１０月２３日（土）「クラフト粘土

で作るペン立て」１７人の参加。

こどもだけでなく大人の方の参

加 も あ り ま し た 。 作 品 を  

１１月２０日まで、公民館玄関

ロビーに展示しています。  

 

１０月 27 日（水）「元気アップ

運動講座③」今回、受講者が

５名と少なかったですが、個

別の指導場面が多くみられま

した。講座の内容は、座位およ

び立位、歩行時のストレッチ

及び筋トレでした。また、体を

動かすことを通しての脳トレ

を行い、できなくてもチャレ

ンジすることの大事さを教え

てもらいました。  

１０月３０日（土）「布で作る小さ

な人形」１７人参加。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても素敵な人形が、たくさん出

来上がりました。  

１１月４日（木）「司法書士による 

『相続遺言』出張講座」 

申込２２名で、当日所要で欠席者があり受講者  

は１８名でした。本年度初めて申込  

者が２０名を超え、地域住民の関心  

の高さが推測できる申込者数でした。  

受講者の方々からは活発な質問が  

出されていました。  

１１月９日（火）「筆ペン講座

②」10 人受講。感想「使い慣

れない筆ペンに興味があり受

講しました。初めての事でと

ても勉強になりました。筆以

外でも字の形等も勉強になり

ました。」  

１１月１３日（土）「中国料理～八宝飯

つくり」10 人受講。とてもおいしい中

国スイーツができあがり、食を通して

異文化を学びました。木浦先生のお話

がとても楽しく盛り上がりました。  

11 月 17 日（水）「三重地
区の歴史講座②」 
１２人受講。今回は、「久松
家について」でした。久松家
はその一族の東家とともに、
三重地域の在地の領主の家
柄です。大村藩士として、
代々横目付などを務めまし
た。久松一族からは、幕末か
ら明治にかけて、大村藩「勤
皇三十七士」の一人として久
松源五郎が活躍しました。ま
た、あまり知られていないよ
うですが、源五郎家の子孫に
は、日本人で２番目にノーベ
ル賞を受賞した朝長振一郎
博士がおられるとうことも、
今回教えてもらいました。  



読み聞かせ会 

 今年最後の楽しい講座「読み聞かせ会」

です。たくさんのみなさんの来場をおまち

しています。  

 

定員  １００名  

期日  １２月２８日（火）  

会場  三重地区公民館  

制作・出演  

畝刈小学校＆三重小学校  

図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

 

〇幼児の部 9：30～10：30 

リスのミュージカル（手袋劇）  

ありがとうともだち（ｽｸﾘｰﾝ）  

ぞうさんのぼうし（実写）  

はらぺこあおむし（影絵）  

 

〇小学生の部  11：00～12：00 

Dynamite（ﾀﾞｲﾅﾏｲﾄ）BTS 

（ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟｰｶｯｼｮﾝ）  

ぞうさんのぼうし（実写）  

十二支のはじまり（絵巻物）  

かたあしだちょうのエルフ  

（ｽｸﾘｰﾝ）  

はらぺこあおむし（影絵）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重地区の 

歴史講座③  

期日：令和３年 12 月 8 日(水) 
時間：10：00～12：00 
講師：三重地区史談会顧問  江越弘人  氏  
演題：三重地区の歴史について  

元気アップ 

運動講座④  

期日：令和 3 年 12 月 15 日(水) 
時間：10：00～12：00 
講師：山田厚美  氏  
準備：動きやすい服装 ,タオル ,上履き  

まゆ玉かざりつくり教室 

期日：令和 4 年 1 月 27 日(木)  

時間：10：00～12：00 

講師：日宇みや子  氏  

内容：ひな飾りつくり  

定員：10 人   

材料費：1000 円  

唱歌を歌おう 

期日：令和４年２月 8 日と 15 日(火) 

時間：10：00～11：30 

講師：山脇令子  氏  

内容：昔懐かしい唱歌や叙情歌を参加

者みんなで歌います。  

春の道草を喰

おう 

期日：令和４年３月１２日 (土 ) 
時間：10：00～12：00 
講師：原田  穣  氏   増村あつ子  氏  
内容：野草を観察採集し天ぷらにして試食する  

材料費：200 円程度  

＜１２月から３月の三重地区公民館講座受講者募集＞ 
申し込みは電話かＦAX でお願いします。たくさんのご応募をお待ちしています。会場及び集

合場所はすべて三重地区公民館です。まゆ玉飾りを除いて定員は２０人です。  

三重地区公民館まつりの中止について 

 さる 10 月 28 日、三重地区町立公民館連絡協議会

臨時総会を開催いたしました。総会において、例年２月

の最終土日曜日に実施している「三重地区公民館まつ

り」について協議をいたしました。協議の結果、新型コ

ロナウイルスの感染症拡大について予断を許さない状

況にあることを考慮し、本年度の開催については全員

一致で「中止」した方がよいとの意見となりました。  

 この結果を踏まえ、三重地区公民館といたしまして

は、本年度の開催は困難と判断し、本年度の公民館まつ

りは中止させていただくこととなりましたのでお知ら

せいたします。  

１２月の休館日 

毎週月曜日（6 日、13 日、20 日、27 日）

及び年末２９日、３０日、３１日 

玄関ホール展示スペースについて 

皆様方の手作り作品を広く地域の方々

に観賞をしていただくため、三重地区公民

館では、玄関入ってすぐ左側壁面（テーブ

ル用意）を展示用スペースとして開放して

います。希望する団体（個人）は、三重地

区公民館まで連絡をお願いします。希望が

多く展示希望期間が重なる場合は、当公民

館で調整をさせていただきます。  

三重地区成人式中止について 

 例年、成人の日に開催されてきた三重

地区連合自治会主催「三重地区成人式」

は、新型コロナ感染症拡大防止のため、

昨年に引き続き中止となりました。 


