
唱歌を歌おう～昔懐かしい歌を～ 
唱歌などの昔懐かしい歌を、みんなで歌いましょう。歌えば、心

が軽くなります。声をそろえることで、心がつながります。エネ

ルギーを消費し、運動効果もあります。 

 

期日：令和４年２月 8 日(火)と 15 日(火) 

時間：10：00～11：30 

対象：どなたでも参加できます。電話で申し込みください。 

講師：山脇玲子 氏 

内容：前半は電子オルガンに合わせて昔懐かしい唱歌や叙情歌

を参加者みんなで歌います。後半は簡単な合唱をして楽し

みます。「灯台もり」「星の世界」「はるよこい」「ふるさと」

「高原列車」「かわのながれのように」など 

 

図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱのみなさん、すばらしい「読み聞かせ会」をありがとうご

ざいました！ 
年末１２月２８日（火）に、読み聞かせ会を開催しました。畝刈小・三重小・鳴

見台小図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ及び主任児童委員などあわせて１０名のみなさんに、企画・演

出・出演・準備を担当していただきました。 

 ９時３０分からの幼児の部には、４４人の参加がありました。「リスのミュージカ

ル」「ありがとうともだち」「ゾウさんのぼうし」「はらぺこあおむし」が上演され、

どれもこどもたちが食い入るようにお話に聞き入っていました。 

 １０時３０分からの小学生の部には、９７人の参

加がありました。「Dynamite（ﾀﾞｲﾅﾏｲﾄ）BTS」「ぞ

うさんのぼうし」「かたあしだちょうのエルフ」「は

らぺこあおむし」が上演されました。はじめの

「Dynamite（ﾀﾞｲﾅﾏｲﾄ）BTS」から、こどもたちは

ボランティアの方のダンスに引き込まれ盛り上が

っていました。 

 幼児の部、小学生の部ともに、「ゾウさんのぼう

し」では、ドラえもんが登場し大喝采となりました。また、「はらぺこあおむし」では、美しい巨大なチョウが子ど

もたちの頭上をとび子どもたちの歓声がひびきました。一年の最後を飾る最高の盛り上がりとなりました。 

 この読み語り会は、当初夏休みの実施予定でしたが、新型コロナ感染症拡大防止対応により中止となりました。

しかし、無理を承知でお願いしたところ、冬休みに開催することができました。ボランティアのみなさんには、当初

のとりかかりから半年以上をかけて準備をしていただきました。心より、感謝申し上げます。 

 

＜２月と３月の公民館講座参加者を募集しています。＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナ感染症対応により予定が変更になることありますのでご了解願います。 

裏面にもお知らせがあります。 

 令和４年２月号（１月２０日発行） 

三重地区公民館だより 
長崎市三重町 1142－1 TEL850-0142 FAX850-0163 

公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。 
HOME＞子育て・学び＞学校・教育（教委）＞公民館＞三重地区公民館（講座情報） 

春の道草を喰おう 
 ３月、早春の光を浴びて野草が芽を吹

く季節です。３月の野草はまだ柔らかく、

おいしいです。野草を積んで天ぷらにし

て食べましょう。 

 

期日：令和４年３月１２日(土) 

時間：10：00～12：00 

材料費：200 円程度 

定員：２０人。電話で申し込みください。 

講師：原田 穣 氏  増村あつ子 氏 

内容：野草を観察採集し天ぷらにして

試食する。おにぎり、水筒持参。 



自主学習グループ 民謡「三栄会」 
 三重地区公民館では、二つの自主学習グループが活

動しています。今回は民謡グループ「三栄会」をご紹

介します。三栄会は、二つに分かれて活動しています。

大人のグループが毎週水曜日後７時～９時、子どもの

グループが毎週木曜日午後８時～９時に練習をされ

ています。今年 

３月には、発表 

会があるので練 

習に熱が入って 

いるそうです。 

入会や見学希 

望がある方は、 

三重地区公民館 

までご連絡をお 

願いします。 

＜三重地区体育会表彰式＞ 
令和３年度三 

重地区体育会表 

彰式が、１２月 

２６日（日）、 

三重地区公民館 

集会場で行われ 

ました。 

表彰を受けた 

方は、夏の甲子 

園大会に出場し 

た長崎市立商業 

高等学校３年の 

古木仁さん、同じく同校３年 濵口一平さん。水球競

技の全日本ユースU15全国大会に出場が決定してい

る長崎市立三重中学校３年 林田湊さん、全国 U15

バスケットボール全国大会に出場が決定している同

中３年 立花明依さん、あわせて 4人の方々です。お

めでとうございます。今後ますますのご活躍を祈念い

たします。 

放課後子ども教室見守り活動 
 

 

 

 

 

 

 

  

 放課後子ども教室三重ふるさと塾では、毎週水曜日

と金曜日の午後２時から４時まで、三重地区公民館

で、放課後の子どもたちの見守り活動をおこなってい

ます。子どもたちの元気いっぱいの姿が見られます。

放課後のひとときを、公民館で宿題をしたり見守りの

方々と遊んだりして過ごしています。毎回、２０人ほ

どの子どもたちが参加しています。見守りスタッフの

みなさんは７人です。 

上の写真は、１２月に行われたクリスマス会の時の

様子です。サンタさんからプレゼントをもらったり、

楽器の演奏をきいたり、ゲームをしたりして大いに盛

り上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重地区公民館 ２月の休館日 

毎週月曜日（7 日、14 日、21 日、28

日）、及び 11 日（金）と 23 日（水）

は休館日です。 

１月の新着図書です 
しいたけ、のやさいのお守り BOOK しいたけ 

聖徳太子のひみつ         井沢元彦 

まんがでわかる正義中毒     中野信子 

絵で作る美しい立体の花々    やまもとえみこ 

シンプル思考          里崎智也 

警官の道            呉勝浩 

我が家は幽世（かくりよ）の貸本 忍丸 

こども世界の宗教        島薗進 

この指とどけ          村上しいこ 

すてきなテーブル        ﾋﾟｰﾀｰ･ﾚｲﾉﾙｽﾞ 

麻弥さま母より         小坂美智子 

＜ 子育て応援ひろば＞のお知らせ 

 「子育て応援ひろば」が下記のとおり開催されます。

参加を希望される方は、北総合事務所地域福祉課に予

約をお願いします。 

記 

日 時：3月 4 日（金） 10 時～12 時 

（9：30～受付開始） 

会 場：三重地区市民センター 多目的室 

内 容：ベビーヨガや交流会、育児や健康相談、 

絵本の読み聞かせなど 

対象者：首のすわった赤ちゃんから 2 歳児と保護者 

定 員：30組（要予約） 

 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況をみながら

オンラインでの開催も検討しています。 

 

＜予約・お問い合わせ先＞  

長崎市北総合事務所地域福祉課健康支援係  

電話 814-3400 


