
時 間：11:00～15:00 

費 用：こども 無料  

おとな 200 円 

定 員：40 名まで 

 ※新型コロナウイルス感染防止対策から当分の間、 

1 時間につき１組 6 人までとします。ご理解ください。 

申込み：LINE か電話で予約ください。 

その他：アレルギー対応していませんので、ご理解のうえ、ご利用

ください。 

問合先：090-4585-5874（いきみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             令和３年６月号（５月 20 日発行） 

三重地区公民館だより 
長崎市三重町 1142－1 TEL850-0142 FAX850-0163 

e-mail：miek@mxb.cncm.ne.jp 

公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。 

HOME＞子育て・学び＞学校・教育（教育委員会）＞公民館＞公民館・類似施設＞三重地区公民館（講座情

報） 

 

 新型コロナ感染症拡大防止対応のため、４月２８日から５月１１日までの休館に引き続き５月３１日まで休館

を延長いたしました。休館にあたっては皆様のご理解と協力をいただき、ありがとうございました。今後も予断

を許しませんが、引き続き新型コロナ感染症拡大防止対応へのご理解とご協力をお願いいたします。 

６月号の特集は子ども食堂についてです。裏面には、公民館講座と被爆者健康診断のお知らせ、地域行事を掲

載していますので、ご覧ください。 

 

 

コメント 
 

こども食堂の外観等 
こども食堂のようす 

こども食堂からのお知らせ 

学習支援教室について 
 

 

場 所：こども食堂「こあじろ」 

日 時：毎月第 3 土曜日の前日金曜日 

    16：00～18：00 

対 象：三重地区の小学生限定 

費 用：無料 

定 員：5 人まで（予約制） 

内 容：その日の宿題を中心に学習支援を

行いますが、ボランティアの都合

により実施できないこともありま

すのでご了解願います。 

その他：食事と送迎はありません。 

 

こども食堂 

「こあじろ」 

 

 

三重地区でも、こども食堂「こあじろ」が、4 月にオープンしました。場所は、京泊３丁目の民家で、地域の有

志数名で、地域の子ども達に手作りの温かい食事を提供しようと始められたものです。 

場所の提供や調理まで全てボランティアで、また、地域の企業や個人・団体からも無償で食材が提供されるな

どたくさんの温かい気持ちや行動で、「こども食堂」が運営されています。毎月第 3 土曜日の 11 時～15 時にオ

ープンし、次回は 6 月 19 日が予定されています。どなたでもお気軽にお立ち寄りください。 

場所：京泊 3 丁目 27-12（ピンク色のおうち） 

【QRコード】 

 



 

 

 

 

 

講 座 名 実施日時等 定員 講 師 会 場 

健康講座 

 

元気アップ運動講座 

 

〈高齢者・成人講座〉 

 6 月 30 日(水)  

１0：00～１1：3０ 

[内容]ストレッチ体操と簡単な筋ト

レなど 

※受講料 無料 

※動きやすい服装や上履き、水筒、

汗拭きなどお持ちください。 

30 
人 

運動指導士 
山田厚美氏 

会場 舞の浜荘 

 
※事前申し込みは必
要ありません。 

園芸講座 

 

自宅でできる 

秋野菜づくり 

 

〈成人講座〉 

７月 30 日(金) 

[内容] 講義と実演 

  10：00～11：00 講義 

 １１:００～12：00 実演 

※受講料：無料 
※筆記用具をお持ちください。 

15 
人 

長崎市 
農業センター 

三重地区公民館 
 

※先着順/電話か
FAX でお申し込み
ください。 

６月・７月の公民館講座のお知らせ 

被爆者定期健康診断のお知らせ 

 原子爆弾被爆者対策協議会は、被爆者皆様の健

康管理のため長崎市内の各地区を巡回して被爆

者定期健康診断を実施しております。今回は、下

記の日程で実施しますので、受診されますようお

願いします。 

記 

・会 場：三重地区公民館 

・期 日：令和３年６月２４日（木） 

及び２５日（金）    

・時 間：１３：３０～１５：３０ 

・持ってくるもの 

被爆者健康手帳、第一種健康診断受診者証ま

たは第二種健康診断受診者証と案内ハガキ 

・問い合わせ先 

  (公財)長崎原子爆弾被爆者対策協議会(被爆

者健康管理センター)もりまちハートセンタ

ー内 長崎市茂里町２－４１  

（電話８４４－３１００） 

6 月の休館日は毎週月曜日（７,１４,２１,２８日）です。 

 

６月・７月三重地区内行事のご案内 

期日 行事名 会場 主催者 

6/23（木） 

特定健診・がん検診結果相談会 

会場：三重地区公民館 

主催：北総合事務所健康支援係 

6/25（金）

7/30（金） 

るんるん 

健康教室 

三重地区 

市民センタ- 

北総合事務所

健康支援係 

7/ 04（日） 市道草刈作業 各自治会 各自治会 

7/18（日） 
三重地区 

大清掃 
各自治会 各自治会 

7/28（水） 子ども映画会 
三重地区 

公民館 

三重地区 

公民館 

※詳細は各主催者にお問い合わせください。 

※小中学校の夏季休業中の公民館講座については、７月号

であらためてお知らせいたします。 

※新型コロナウィルス感染予防のためイベントを開催でき

ない場合がありますので、ご了承願います。 

 新型コロナ感染症拡大防止の対応により予定

を変更することもありますのでご了承ください。 


