
 

 

 

 

 

 

  

 

            

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 実施日時等 定員 会場・材料費・準備品 

こども 
映画会 

 

7月 28日（水） 
09：30～10：40 未就学児 
10：45～11：55 小学生 

８月１８日（水） 
09：30～10：40 未就学児 
10：45～11：55 小学生 

未就学児童 
～小学生 

８０人 
（保護者参加可） 

会 場:：三重地区公民館  
※申し込み不要 
※上映作品 

7/28 「ねずみくんのきもち」 
    「おれたちともだち」 
8/18 「ダンボ」 

こども 
習字教室 

８月３日（火） 
10：00～12：00 

小中学生  
 
１０人 

会 場：三重地区公民館 
準備品：習字道具 
※JＡ共済公募展の課題を書きます 

三重川 
の生き物調べ 

８月５日（木） 
９：３０～１２：00 

 
※予備日 ８月１９日（木） 

小学3年生以上 
２０人 
（保護者参加可） 

会 場：三重川 
集 合：三重地区公民館駐車場 
準 備：濡れてもよい服装、運動

靴、タオル、帽子、水筒、
筆記用具持参 

クラフト粘土
でつくるペン
立て 

８月１９日（木）  
２5日（水） 

 両日とも 10：00～１２：00 

小学校低学年 
 
２０人 

会 場：三重地区公民館 
準備品：クラフト粘土 空き瓶（ジ

ャム用などの間口の広い
もの） 木工用ボンド 
絵具道具 手拭き等 

布で作る小さ
な人形 

８月２４日（火） 
 10：00～１２：00 

小学3年生以上 
 
２０人 

会 場：三重地区公民館 
材料費：５００円 
準備品：裁縫道具 

 

             令和 3年７月号（６月２２日発行） 

三重地区公民館だより 
長崎市三重町 1142－1 TEL850-0142 FAX850-0163 

公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。 

HOME＞子育て・学び＞学校・教育（教委）＞公民館＞三重地区公民館（講座情報） 

 

※受講料無料。  

※先着順/電話か FAXでお申し込みください。 

※申込受付は７月１日から。 

4 月２８日より６月 7日まで、新型コロナ感染症拡大防止対応によ

る休館が続きました。休館に際しては公民館利用の皆様にご理解とご

協力をいただきありがとうございました。引き続き感染拡大防止につ

いて、利用者の皆様のご協力をお願いします。ところで、休館中、玄

関ロビー、図書コーナー、敬老室、第４会議室などの模様替えを行い

ました。特に１Ｆ敬老室は机や椅子などを整理して、フロア部分を広

くしています。７～８人程度であれば、椅子に座っての作業や話し合

いができる広さです。右は玄関ロビーの様子です。写真には写ってい

ませんが、間伐材を利用した長椅子２台、踏板２枚、花台２台を設置

しました。木の香りが漂っています。 

夏休みこども講座 

掲示スぺースを作り、絵手紙グル
ープや書道教室の作品を展示して
います。図書コーナーも移動して
います。少し明るくなりました。 



 

 

 

 

 

読み聞かせ会 
８月 26日（木） 

09：30～10：30 未就学児 
10：40～12：00 小中学生 

未就学児～中学生 

１００人 
(保護者参加可） 

会 場：三重地区公民館 
※申し込みは不要 

中国料理 
教室 

８月２７日（金） 
 10：00～１３：00 

親子１０組 

会 場：三重地区市民センター 
材料費：親子１組で５００円 
準備品：エプロン 三角巾  

タオル 筆記用具 

講 座 名 日時/内容等 定員 講 師 会場・準備品 

〈成人講座〉 

園芸講座 

自宅でできる 

秋野菜づくり 

７月 30日(金) 

[内容] 講義と実演 

  10：00～11：00 講義 

 11：00～12：00 実演 

15 
人 

長崎市 
農業センター 

会 場：三重地区公民館 
 
準備品：筆記用具 

〈高齢者・成人講座〉 

元気アップ 

運動講座② 

９月 1日(水) 

１0：00～１1：3０ 

[内容]ストレッチ体操など 

30 
人 

運動指導士 
山田厚美氏 

会 場：三重地区公民館 
準 備：動きやすい服装 

上履き、水筒 
※事前申し込みは必要
ありません 

〈成人講座〉 

三重地区の 

歴史講座① 

９月１５日(水) 

10：00～12:00 

30 
人 

三重地区 
史談会 

会 場：三重地区公民館 

＜女性講座＞ 

塩切り麹を使った味噌

作り 

期日：９月２５日（土）    時間：10：00～12：00 

開催場所：三重地区公民館   定員：２０人 

好評を得ている味噌づくり講座を今年も開催します。参加を希望される方

は材料となる『麹』の注文の都合上、７月 21日（水）までに三重地区公民

館宛に電話か FAX でお申し込みください。 

塩切麹を使った味噌づくりは昨年同様一人当たり 5Kg を予定していま

す。なお、材料費は１，５００円です。 

イベント名 月 日 

るんるん健康教室 期日：7/30、8/27（金） 

会場：三重地区市民センター 

主催：北総合事務所健康支援係 

市民大清掃    期日：８/１（日） 主催：各自治会 

※毎年８月上旬開催の社会福祉協議会三重支部主催「三重地区

カラオケ大会」については、新型コロナウイルス感染拡大を

考慮し、「延期」するそうです。開催時期は未定です。 

※毎年８月下旬に開催されていた「三重地区みなと祭り」は中

止が決定しています。 

７月・９月の公民館講座のお知らせ 
※先着順/電話か FAX でお申し込みください。 

※受講料無料。 

地 域 行 事 

蔵書点検が行われます。日時は次の

とおりです。点検中、図書の返却、予

約、貸出ができませんので、ご協力を

お願いいたします。 

期日：７月１日（木）  

時間：１３：００～１６：00 

 

 ７月の休館日は、毎週月曜日（５，

１２，１９，２６日）と２２日（木）及

び２３日（金）です。 

三重地区公民館よりお知らせ 詳細は主催者にお尋ねください。 


