
 

 

 

  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              令和３年９月号（８月２0日発行） 

三重地区公民館だより 
長崎市三重町 1142－1 TEL850-0142 FAX850-0163 

公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。 

HOME＞子育て・学び＞学校・教育（教委）＞公民館＞三重地区公民館（講座情報） 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に係る対応について 

 ８月６日（金）に、県知事による会見が行われ、新型コロナ感染症の感染段階がステージ４に引

き上げられました。これに伴い、長崎市の公民館では、３１日（火）まで主催講座を中止または延

期することになりました。また、２３日（月）まで、利用に係る新規予約を中止することになりま

した。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 三重地区公民館では、映画会②、クラフトペン立て作り①②、布で作る小さな人形、読み聞かせ

会、中国料理教室の６講座を中止または延期することにいたしました。8/1７の時点では、感染症

拡大に対する対応が今後どうなるか不明です。延期して開催する講座については、決定したら公民

館だより等でお知らせをいたしますので、ご応募をお待ちいたします。 

7/28 映画会 参加者 63名 「ねずみくんのきもち」「おれたち

ともだち」の二つのアニメ作品を視聴しました。違いを認めて他者

を尊重する心を学びました。 

8/3 習字教室 受講者８名 子どもたちの先生のお話を聞く

態度が立派で驚きました。そのためか、出来上がった作品がの

びのびとしており、見事でした。 

夏休み青少年講座 

8/6 三重川の生き物調べ ２２名参加 川の中に入ると、手長エビやカニ、カワムツ、カワニナ、ヨシ

ノボリ、コイなど次々に見つけることができました。見つけた生き物から、三重川は「ややきれいな水」

ということが分かりました。暑い日でしたが、水の中はひんやりとして気持ちがよかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 実施日時等 定員 講 師 会 場 

元気アップ運動講座② 
 

〈高齢者・成人講座〉 
 

9月１日（水） 
10：00～11：３0 

 
※動きやすい服装と上履き、飲み物
持参。一般の方も参加できます。 

2０
人 

運動指導士 
 
山田厚美 氏 

三重地区公民館 
 

※申込みは必要 
ありません。 

三重地区歴史講座①  
 

〈成人講座〉 

9月１５日（水） 
１０：００～１２：００ 

 
・江戸時代の三重地区について 

３０
人 

三重地区 
史談会会員 
 

江越弘人 氏 

三重地区公民館 
 

※電話又はFAXで申し
込んでください。先
着順となります。 

塩切り麹を使った 
   味噌づくり 

９月２５日（土）10：00～１２：00 会場：三重地区公民館 

※募集を締め切りました。 

元気アップ運動講座③ 
 
〈高齢者・成人講座〉 

10月６日（水） 
10：00～11：３0 

 
※動きやすい服装と上履き、飲み物
持参。一般の方も参加できます。 

３０
人 

運動指導士 
 
山田厚美 氏 

舞の浜荘 
 

※申込みは必要 
ありません。 

三重地区歴史講座②  
 

〈成人講座〉 

10月１３日（水） 
１０：００～１２：００ 

 
・三重田千日様と浅田大学について 

30

人 

三重地区 
史談会会員 
 

 森 武 氏 

三重地区公民館 
 

※電話又は FAXで申し込

んでください。先着順と

なります。 

笑いヨガ講座 
笑いは長生きのもと！ 
 

〈高齢者講座〉 

10月２０日（水） 
  10：00～11：30 
 
※動きやすい服装と上履き、飲み物
持参。 

20

人 

ながさき笑いヨガ  
倶楽部代表 

 
 岩本千恵子 氏 

三重地区公民館 
 

※電話又は FAXで申し込

んでください。先着順と

なります。 

イベント名：るんるん健康教室 

期  日：10月 22日（金） 

会  場：三重地区市民センター 

主  催：北総合事務所健康支援係 

※三重地区戦没者慰霊祭は、中止となりました。 

※三重地区体育祭については、８月２１日に、

開催について協議をするそうです。 

９月・10月の公民館講座のお知らせ 

 

※受講料はすべて無料です。 
※受講時は、マスクを着用し手指の消毒、検温へ
のご協力をお願いします。 

※体調不良の方は受講をご遠慮ください。 

9月・10月の三重地区イベントの案内 

 

９月の休館日は、毎週月曜日（６，１３，２０，２７日）と２１日（火）、２３日（木）です。 

三重地区公民館 新着図書のお知らせ 

 

坂本龍馬復権論と薩長同盟   山岡 悦郎 

一日一考日本の政治      原  武史 

山田全自動の落語でござる   山田 全自動 

お探し物は図書室まで     青山 美智子 

ぼくらが死神に祈る日     川崎 七音 

オーバーヒート        千葉 雅也 

わかったさんのアイスクリーム 寺村 輝夫 

ようかいじいちゃんあらわる  最上 一平 

ももも            川之上 英子 

ぱったんして         松田 奈那子 

新型コロナ感染症拡大防止による対応で、変更になる場合があります。参加を希望される方や申

し込みをされた方は、三重地区公民館までご確認の連絡をお願いいたします。 


