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三重地区公民館だより 
長崎市三重町 1142－1 TEL850-0142 FAX850-0163 

公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。  
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講 座  名  実施日時等  定員  講師・会場・準備品  等 

元気アップ  

運動講座②③ 

②10 月  6 日（水）  

③10 月 27 日（水）  

10：00～11：30 

20

人 

講  師：山田  厚美氏  

会  場：・10/6 舞の浜荘  ・10/27 三重地区公民館  

準  備：動きやすい服装  上履き  タオル  水筒  

備  考：９/１に予定をして中止した分を１０/２７に計画

しました。  

三重地区の  

歴史講座① 

10 月 13 日（水） 

10：00～12：00 

30

人 

講  師：三重地区史談会  森  武氏  

会  場：三重地区公民館  

演  台：「三重田千日様と浅田大学について」  

笑いヨガ講座  

「笑いは長生きのも

と！」  

10 月 20 日（水） 

10：00～11：30 

30

人 

講  師：ながさき笑いヨガ倶楽部代表  岩本  千恵子氏  

会  場：三重地区公民館  

準  備：動きやすい服装と上履き  

筆ペン講座①②  

①10 月 12 日（火） 

②1１月 9 日（火） 

10：00～12：00 

12

人 

講  師：小松  明美氏  

会  場：三重地区公民館  

準  備：中字筆ペンを持参  

※①②は個別に受講が可能で

すが、できるだけ連続して

受講してください。  

クラフト粘土で

作るペン立て  

１０月２３日（土）  

10：00～12：00 

20

人 

講  師：嶋田  栄治氏  

会  場：三重地区公民館  

材料費：クラフト粘土代２８０円  

準備品：空き瓶（ジャム用などの間口の広いもの）  

木工用ボンド  絵具道具  手拭き等  

新型コロナ感染症拡大防止対応により、８/２７から 9/12 まで臨時休館とし、さらに 9/19 まで

主催事業の延期・中止といたしました。その後、9/14 から通常通り開館しています。感染拡大防止

対応について、利用者の皆様には、ご理解とご協力をいただき誠にありがとうございました。  

こうした経過を踏まえて、中止・延期した講座をふくめて秋の講座を再計画しましたのでご案内を

いたします。皆様の多数の応募をお待ちしています。なお、今後も感染症拡大について予断を許さな

い状況ですので、変更する場合があるかもしれません。あらかじめご了解をお願いいたします。  

10 月・11 月の公民館講座受講者募集 
※電話又は FAX でお申込みください。  

※各講座とも受講料無料です。  

※裏面に続きますので、ご覧ください。 



 

 

布で作る  

小さな人形  

 

期 日：１０月 30 日（土）  

時 間：10：00～12：00 

講 師：山下  美由紀氏  

会 場：三重地区公民館  

材料費：５００円   準備品：裁縫道具  

対 象：年齢を問わない  定員は２０人  

※右の画像のようなマスコット人形を作ります。  

 どの年齢層のかたでも楽しめる内容です。   

司法書士による  

「相続・遺言」出

張講座  

期 日：１１月 4 日（木）  

時 間：13：30～15：30 

講 師：司法書士  田川 裕祐氏  

会 場：三重地区公民館   

定 員：３０人  

＜内  容＞  

相続人の範囲  相続財産の範囲 相続財産の

分け方 名義変更の仕方  遺言の種類  作成

の注意点 遺言を書いた方がいい人 等   

三重地区の  

歴史講座② 

１１月１７日（水）  

10：00～12：00 

30

人 

講  師：三重地区史談会  奥田  尋徳氏  

会  場：三重地区公民館  

演  題：「久松家について」  

中国料理教室  
「八宝飯」（中国の

デザートです。）つ

くり  

期 日：１１月１３日（土）  

時 間：10：00～13：00 

講  師：木浦  鈴子氏  

会  場：三重地区市民センター  

対  象：どなたでも参加できます  

定  員：２０人。  

準備品：エプロン  三角巾  タオル  筆記用具  

材料費：５００円（ただし親子の場合１組５００円）  

三重地区の  

歴史講座① 

１２月予定  

10：00～12：00 

30

人 

講  師：三重地区史談会  江越  弘人氏  

会  場：三重地区公民館  

演  台：「三重地区の歴史について」  

読み聞かせ会  
１２月予定  

9：３0～12：00 

100 

人 

会  場：三重地区公民館  

出  演：畝刈小学校＆三重小学校図書ボランティア  

＜地域行事情報＞ 

三重地区体育祭は、中止 

るんるん健康教室   

10/22（金） 市民センター  

＜新刊図書のご案内＞ 

「君と、眠らないまま夢を見る」 遠野  海人  

「地中の星」  門井  慶喜  

「逆玉に明日はない」  楡 周平  

「アイスクライシス」  笹本 稜平  

「まいにちの漬け物」  ませき じゅんこ  

「７秒『逆』ストレッチ」  石部 伸之  

「危機の権力」  塩田  潮  

「くまがうえにのぼったら」  アヤ井 アキコ 

「介助犬チェリーのパピーウォーカー」  山口  理  

「からだのなかのびっくり事典  もっと !！」 こさぎ  ゆう  

＜１０月の休館日＞ 

 毎週月曜日（４，１１，１８， 

２５日）です。 


