
 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

     

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

 
（お母さんのほっと一息タイム） 

幼いお子様をお持ちの親同志、絵本とふれあい
ながら、育児についてのいろんな話をするなど、
楽しい時間を過ごしませんか？※乳幼児可です。 

◎ 6 月 2７日（木） 
◎ 11：00～ 
◎ 南公民館 和室 
※申し込み不要。参加費無料 

 みなみやまて 
南公民館だより 

月号 2024 

 

 

 長崎市浪の平町 7 番 19 号 電話 095 – 825 - 0295 
ホームページは 

こちらから▶▶ 
SINCE 

 1973 

６ 

 
現在、公民館では春の講座が実施されています。 

豊富な知識や経験をお持ちの講師の方々から、受講

生の皆さんも目を輝かせながら楽しく学ばれてい

ます。同じ興味・関心を持つ受講生同士のつながり

もでてきていると感じます。知的好奇心や学びたい

という意欲がイキイキと楽しく生活する秘訣では

ないかと感じています。自主学習グループも年間を

通して活動されています。南公民館に来てみません

か？待ってま～す。 

人気の「長崎の風景を歩く」の講師の先生方 

山口 先生 

健康体操  土曜日のストレッチ  
野口 先生 

アレンジメントの松下先生 

南山手の文学館 
上出 先生 

松尾 先生 

平 先生 

貞住 先生 馬場 先生 

「長崎の風景を歩く」 
受講者感想 

東京より移住して来たので
長崎の町中をより知りたい
と思い応募しました。毎回、
楽しく街歩きできて大変満
足しています。 

楽しい「浪の平ふれあい学校」の講座です。 

オカリナとギター、サックスの生演奏の江口先生、オカリナデュオ「こでまり」 

「長崎由来の古典落語から学ぶ長崎の歴史」の西村 先生 

ふれあいウォーク 「女神大橋からの眺望を楽しむ」   大迫力のクルーズ船 

「ながさき防災体験ひろば」               風速３０ｍの暴風体験中      
長崎市消防局の佐々木さん  平山さん 



 

 

 

 

 

 

 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 講  座   名 日  時 参加対象・定員 備考（材料費・準備物など） 

１ 
平和・子ども紙芝居＆映写会 

～「げんばく」って大きいの？～ 

７月２５日（木） 

10:00～12:00 小学生３０人 ・筆記用具 

２ 
たのしい・親子科学教室 
～大道仮説実験〈どっかーん〉～           

７月２７日（土） 
13:30～15:30 

小学生親子１５組 
（乳幼児不可） 

・筆記用具 

３ 
カラーサンドアート（①午前・②午後） 
～色のついた「砂」でオリジナル作品を作ろう～ 

７月 2９日（月） 
①10:00～12:00 
②13:30～15:30 

 

各小・中学生２０人 

・材料費：900 円（１人分） 

・筆記用具、タオル、持ち帰り用マチ付
バック 

４ 
地 域 学 習 

～南山手地区のひみつを知ろう～ 

７月 31日（水） 

10:00～12:00 小学生２０人 
・会場 旧香港上海銀行（現地集合） 

・筆記用具 

５ 
習 字 教 室（①午前・②午後） 
～夏休みの課題に取り組もう～ 

８月１日（木） 

①10:00～12:00 
②13:30～15:30 

各小学生２０人 
・清書用紙代：100 円（１人分） 
・習字道具、半紙 

６ 
たのしい・親子でお菓子づくり 

～簡単レアチーズ・焼菓子～                      

８月３日（土） 

10:00～12:00 

小・中学生 
親子１０組 
（乳幼児不可） 

・材料費：1,000 円（１組分）          
・エプロン、三角巾、マスク、手ふきタ

オル、食器用ふきん、持ち帰り用の保
冷剤やタッパー 

７ 
かんたん・野菜で草木染め 

～オンリーワンの絞り染めを作ろう～ 

８月 5 日（月） 

10:00～12:00 

小・中学生１０人 

※小学生は４年生以上 

・材料費：300 円（１人分） 
・汚れてもよい動きやすい服装 
・エプロン、手ふきタオル 

８ 
びっくり・子ども科学教室 

～トコトコきりん、傘袋ロケット等～ 

８月６日（火） 

10:00～11:30 小学生２０人 ・筆記用具 

９ 
中学生のためのお菓子づくり講座 
～爽やかゼリー、アメリカンスコーン～ 

８月７日（水） 
10:00～12:00 中学生２０人 

・材料費 600 円（１人分）                         

・エプロン、三角巾、マスク、手ふきタ
オル、食器用ふきん、持ち帰り用の保
冷剤やタッパー 

10 
素敵なグラスアート 

～ステンドグラス風小物入れ～       

８月８日（木） 

10:00～12:00 

小・中学生１５人 

（小学生は５，６年生） 

・材料費 1.100 円（１人分） 
・ハサミ・キッチンペーパー（３，４枚）・
筆記用具・定規   

11 
たのしい・親子でパンづくり 
～お気に入りのフォカッチャを作ろう～ 

８月１０日（土） 
9:30～12:30 

小・中学生 

親子１０組 
（乳幼児不可） 

・材料費：１,200 円（１組）              

・エプロン、三角巾、マスク、手ふきタ
オル、食器用ふきん 

12 
電 波 教 室 
～楽しいラジオづくり～ 

８月１７日（土） 
10:00～12:00 

小学生１５人 
※4年生以上 

・筆記用具 

13 中学生のためのやさしい作文教室 
８月１９日（月） 

10:00～12:00 中学生１０人 ・筆記用具 

14 
公民館に遊びにおいでよ！ 
～段ボールなどを使って自由に作ろう～ 

8 月２０日（火） 
10:00～12:00 小学生２０人 

・のり、ハサミ 
・筆記用具 

15 

世界遺産・親子でスケッチ 
～グラバー園で絵を描こう～ 

①グラバー園：下書き 
②南 公 民 館：色ぬり 
※22 日が雨天の場合は南公民館で実施しま

す。 

①８月２２日（木）

9:20～12:00 
②８月２３日（金）

9:30～12:00 

小学生親子 1５組 
※小学生には画用紙を

無料配布。保護者の中
で、描きたい方は画用
紙等の準備は各自でお

願いします。 

・入園料も不要 
・スケッチペン、鉛筆、 

・水彩絵の具一式（23日のみ使用） 
・集合場所  

①グラバー園第１ゲート前 

②南公民館 

16 
恐竜博物館出前講座 
～翼竜について学ぼう～ 

８月２７日（火） 
10:00～12:00 小学生３０人 ・筆記用具 

17 
卓球でシニアに挑戦 
～いっしょに卓球を楽しもう～ 

７月２７日、 

８月３日・１７日・2４
日 ※いずれも土曜日 
13:00～15:00 

小・中学生 

・運動ができる服装 

・ラケット貸し出し可 
・申し込み不要 
・当日受付 

令和６年度  南公民館  夏休み子ども講座      受付募集中！ 

申込期間：6 月１４日（金）～７月７日（日）※必着 

 
●申込方法 ①往復はがきによる申し込み（1 枚のはがきに 1 講座のみ） 

講座名、住所、氏名、学年、電話番号、返信用のあて名を書いてください。 

②来館による申し込み（返信用はがきを持参してください） 

③ホームページの申し込みフォームによる申し込み 

※申し込み多数の場合は抽選です。 

●申込期限 令和６年７月７日（日）必着 

●申込み・問合せ先 長崎市南公民館 〒850-0936 長崎市浪の平町 7 番 19 号 
TEL825－0295 FAX825-0294 

※受講料は無料ですが、材料費が必要な講座もあります。 

 

 

 

ホームページは 

ここからどうぞ 


