
  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

みなみやまて 
南公民館だより 

月号 2024 

 

長崎市浪の平町 7 番 19 号 電話 095 – 825 - 0295 
ホームページは 

こちらから▶▶ 

SINCE 

 1973 

11   

秋の講座が始まりました。受講生の皆さん

は、講師の先生の熱い指導のもと、仲間とと

もに、積極的に学ばれています。公民館では、

今後も、皆さまが楽しく生き生きと学ぶこと

ができるような機会を提供していきたいと考

えています。 

ところで、１１月１７日（日）は、みなみま

つりです。舞台や展示など自主学習グループ

の日頃の学習成果を見に来てくだい。 

只今、「冬の特別講座」受講者を募集してい

ます。詳しくは裏面をご覧ください。分から

ないことがあれば、南公民館へお尋ねくださ

い。ご応募、お待ちしております。 

 
 

 

 

第１回 「ロボット手術につながる」これからの胸部手術 

とても素晴らしい
講座で感動しまし
た。技術の進歩は
すごいと思いまし
た。先生方に期待
いたします。 

浪の平ふれあい学校  ※高齢者講座です  

第２回 音楽仲間による楽しい演奏 

【展示発表】9 時～16 時 
 ・1 階  

  木版画（南版会）、絵画（M・Y アートクラブ） 

  俳句（俳句の会「沖浪」）、書道（墨南書道教室） 

  ペン習字（筆ペン南教室） 

  クラフト（クラフトみんなみ南） 

  ※作品プレゼント有（数量限定）  

 ・２階  

  水彩画（水陽会）、パソコン作品（楽 RAKU パソ 

  コン A、楽 RAKU パソコン B、楽 RAKU パソ 

  コン C、実用パソコン M） 

 
 【販売】 
 ・1 階  

  パン（クロワッサン）11 時から販売開始     

  おにぎり・みそ汁（社会福祉協議会浪の平支部） 

              11 時 30 分から販売開始 
    

江口先生のギター
やサックス、里夫
妻のベースやキー
ボードの演奏！！ 
楽しく心地よい時
間を過ごすことが
できました。 

南公民館 みなみまつり 内容紹介 
  日 時 令和６年１１月１７日（日）  

 

【舞台発表】10 時～12 時 2 階講堂 
  

 スライドショー（自主学習グループ活動記録） 

 マヒナ・フラ・オ・ハンミ（フラ） 

 松元美登志（楽器演奏） 

 長崎居留地キッズコーラス 

 きさらぎ会（太極拳） 

 ホアロハフラマリエ（フラ） 

 ホアロハフラマイカイ（フラ） 

 江口英二（楽器演奏） 

 ジョリー・デェイム（コーラス） 

 林 真理（フラ） 

読書週間 10/27（日）～11/9（土） 

標語「この一行に逢いにきた。」  
秋の夜長、家族で読書を楽しんでは？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で絵本とふれあいながら、 
楽しい時間を過ごしましょう。 

◎ 11 月 28 日（木）11：00 
◎ 南公民館 和室 
◎ 読み語り、手遊び 

●参加無料 ●申込不要 
●駐車場有 

今月も 
第４木曜日 
にやるよ 

 
 

スマートフォン 

の方はコチラ 

からどうぞ！            

 カジュアルしめ飾りづくり 
日 時 12 月 16 日（月）13：30～15：30 
場 所 南公民館 第１研修室  
講 師 松下 みき 先生 
定 員 20 名 
受講料 1500 円 ※材料費も含む 
準備するもの はさみ、カッター、持ち帰り用袋（まち

付） 
申込期限 11 月 25 日（月）必着 
  「親子料理教室」 

クリスマスケーキを作ろう 
親子で楽しくケーキを作りながら、“食”への関心を高めま
す。 

日 時 12 月 21 日（土）9：30～12：30 
場 所 南公民館 調理実習室  
講 師 濵口 理香 先生 
定 員 親子（小・中学生）10 組 
    ※乳幼児の同伴はご遠慮ください。 
材料費 １組 1300 円（ケーキを入れる箱代含む） 
準備するもの エプロン、三角きん、手ふき、 

食器用ふきん、ケーキ用トッピング 
申込期限 11 月 25 日（月）必着 

申込方法 
①「往復はがき」によるお申込み 
○往信裏面に講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、 
学年（親子料理教室のみ）を記入 

○返信用に郵便番号、住所、氏名を記入 
②来館によるお申込み 

（返信用として、はがき１枚持参） 

③ホームページの申し込みフォーム  

による申し込み 
※申込多数の場合は抽選となります。 

申込先 長崎市南公民館 
〒850－0936長崎市浪の平町７番１９号 
ＴＥＬ：０９５－８２５－０２９５ 

 

大切なお知らせ 
被爆者定期健康診断のお知らせ 

 

原子爆弾被爆者対策協議会は、被爆者皆様の

健康管理のため長崎市内の各地区を巡回して被

爆者定期健康診断を実施しております。   

今回は、下記の日程で実施しますので、受診さ

れますようお願いします。 

 

会場：長崎市南公民館 

 

日時：令和６年１１月１９日（火） 

１３：３０～１５：３０ 

 

持参するもの：被爆者健康手帳、第一種健康診断

受診者証と案内ハガキ 

 

問合せ先：（公財）長崎原子爆弾被爆者対策協議

会（被爆者健康管理センター） 

もりまちハートセンター内  

長 崎 市 茂 里 町 ２ ― ４ １        

（電話 095-844-3100） 

 一般書 

 児童書 

・別離              小杉 健治／著 

・コード・ブッダ         円城   塔／著 

・団地のふたり          藤野千夜／著 

・禁断の国史           宮崎 正弘／著 

・この一冊でスラスラ！労働法大全  岡 久／著 

・ウルトラ図解脳腫瘍       近藤 聡英／著 

・日本人が知らない世界遺産    林  菜央／著 

・立秋             乙川 優三郎／著 

・マメクジラくん、海へいく    山下 明生／文 

・ほしじいたけほしばあたけ    石川 基子／作 

お知らせ 
南公民館図書室は 11/18（月）蔵書点検の為
10:00～15:30休室します。 

スッキリ・安心！シニアのための 

快適な片づけ術  （同時配信公民館講座） 
片づけが苦手な方でも、受講後の無理なく始められる内

容です。中央公民館で行われる講座を同じ時間帯にオンラ

インにより南公民館で視聴することができます。 

日 時 12月 19日（木）13：30～15：30 
場 所 南公民館 第２研修室  
定 員 16名 
受講料 無料 
準備するもの 筆記用具。 
申込期限 12月 13日（金）までに電話又は E-mail で 
     お申し込みください。 
申込方法 
  T E L  095-825-0295 
  Ｅ-mail   com_minami@city.nagasaki.lg.jp 
 ※快適な片づけ術を希望、氏名、電話番号をお知らせく  
    ださい。 
 

 

mailto:minami@city.nagasaki.lg.jp

