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夏休みの子ども講座が8 月末で終了したあと、すぐに秋の講座が始まりました。 

秋の講座にも多数の皆様に申込みいただき、ありがとうございました。 

講座によっては、申し訳ありませんが、抽選をして受講者のみなさんを決定させていただきました。 

まだまだ残暑厳しい中で、熱中症に気を付けながら、秋の講座を進めてまいります。 

受講者のみなさんは、今回も学習意欲満々で、各講座の学習に熱心に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクエアダンス  軽快な音楽に乗ってステップを踏み、楽しくダンシング！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠と健康の知恵袋講座  よりよい睡眠をとるためのポイントを紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルーシーダットン  気持ちよく身体を伸ばしながら、心身のバランスを整えます 

 

 

 

 

 

 

 

 

野草散策  秋の公園に自生する野草や薬草を観察しました 

 

 

 



  

  ９月の展示に協力いただいたのは、滑石小学校の児童のみなさんの絵画作品です。 

 ２月期が始まったばかりでしたが、１年生から６年生までのすてきな作品が集まりました。 

  公民館を訪れた人たちが、滑石小のみなさんの作品を笑顔で見ている姿がたくさん見られました。 

  これからも元気いっぱい学習や運動に励み、楽しく充実した２学期を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 ○名作映画を観る 

   10 月 2７日（金）13:30～ 

   「美女ありき」（1940年 イギリス １２５分） 

      監督 アレクサンダー・コルダ 

      出演 ヴィヴィアン・リー 

         ローレンス・オリヴィエ 他 

10 月行事予定       

ホームページはこちらから検索してください 

滑石公民館各学習グループのみなさんへお知らせ 
○公民館まつりの第２回実行委員会を開催します！ 
１１月１１・１２日に開催予定の滑石公民館まつりへ向けて、実行委員会を下

記の日程で開催いたします。 

ご多用な中恐縮ですが、各グループの実行委員の方は、ご参加いただきますよ

うお願いいたします。 

 

実施日時：令和５年 10 月 20 日（金）１４：００～１６：００ 

実施場所：滑石公民館 第２研修室・小研修室・第 3 研修室（３階） 

協議内容：第４４回 滑石公民館まつりの最終確認について 

 

 

 

 

 

 


