
  

誘い合って公民館に出かけましょう！  

令和４年度 戸石地区公民館  

成 人 講 座 の 御 案 内 

 
 開催日時 会 場 教室、講座の内容・受講者数 講 師 

１ 

７月２１日（木） 

１３：３０～１５：３０ 
戸石地区公民館 

 健康講座・お笑いトーク・心

と脳を元気にする体操 

・脳トレ 

      １３人 

長崎市レクレーショ

ン協議会 

派遣講師 

 

２ 

１０月２０日（木） 

１３：３０～１５：３０ 
戸石地区公民館 

【みんなで楽しむレクレーシ

ョン】 

お手玉体操・遊び/レクリエー

ションゲーム/お笑いトーク 

長崎市レクレーショ

ン協議会 

派遣講師 

 

※  講演（講話）の内容については、変更する場合もありますのであらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 問合せは、戸石地区公民館まで（℡ ８３０－２９３７） 

公民館は、人と人とのふれあいの場です！！  

 


