
講師（敬称略） 回数

永尾　久美子
ほか

4
11/9・16

11/23・30
木 朝

長崎純心大学
こども保育学科

1 12/10 日 朝

講師（敬称略） 回数

公民館職員 3
10/14、12/9

2/10
土 朝

卓  友  会 4
10/7

11/4・11・25
土 朝

谷口　修 3
9/16・30

10/21
土 朝

講師（敬称略） 回数

公民館支援
ボランティア

毎月
１回

9/19～3/19 第３火
10:30～
11:30

公民館職員
毎月
１回

9/9～3/9
※2月　第1土

第2土
10:00～
11:30

　　　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆　　　　　　子育て応援講座　①　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

中
央

東

かるがも教室
未就学児と保護者が一緒に楽しめる講座。
23日（祝日）には父親も一緒に学ぶ救命救急
講座

備　　　考

長崎純心大学こども保育学科による、歌や劇な
どのふれあいイベント

日本の昔ばなしと世界の名作アニメ映画鑑賞
※申込不要

備　　　考

※ラケット貸出有

「スクラッチ」を利用してプログラミングを
体験
※パソコンは公民館用を使用

備　　　考

絵本の読み語りや紙芝居、エプロンシアターや
パネルシアターなど　　※申込不要

子ども映画会
　
　　　〔対象〕小学生（大人、幼児も可）

日本や世界の名作アニメ、英語や人権に関する
映画の上映　　　※申込不要

楽しい卓球教室

〔対象〕小学３年～中学１年生（保護者）

はじめようプログラミング

〔対象〕小学４年～中学１年生（保護者）

講　座　名 日時

南

おはなしのへや

　　　　　　〔対象〕乳幼児と保護者西

講　座　名 日時

長崎純心大スマイルと楽しむ
きらめきクリスマス

こどもシアター

        〔対象〕幼児・小学生（保護者）

講　座　名 日時

えほんのじかん

絵本と触れ合いながら、楽しいひと時を過ごしましょう。親子で、

おじいちゃんやおばあちゃんと・・・お気軽にお立ち寄りくださ

い。

期 日 毎月第４木曜日

時 間 11:00～

対 象 乳幼児と保護者

講 師 公民館職員

※申込不要

おはなしのへや

絵本の読み聞かせや手遊びなど、親子で楽しい

ひとときを過ごしましょう。

期 日 9/8、10/13、11/10、

12/8、1/12、2/9、3/8 

※金曜日

時 間 11:00～11:30

対 象 乳幼児と保護者

講 師 公民館職員

※申込不要

ママのほっとタイム

～たまには息抜きしませんか～

子育てに忙しいママに癒しの時間を贈ります。

乳幼児に限らず、子育て中のママは参加OK！

期 日 10/19、11/9、11/30、12/21  

※木曜日（全4回）

時 間 10:00～12:00

対 象 育児中の母親 ※託児あり

内 容 ズンバ、布小物作り、ヨガ

クリスマスカード作り(カリグラフィー)

材料費 850円



講師（敬称略） 回数

浦﨑　風 1 12/9 土
10:00～
15:30

講師（敬称略） 回数

吉田　京子 1 10/12 木
11:00～
12:00

日時 備　　　考

入園前のお子さんと一緒に体を動かしたり、身
近なものでおもちゃを作ったりしよう
※申込不要

　　　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆　　　　　　子育て応援講座　②　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

備　　　考

今話題のプログラミング　親子で一緒に
※昼食休憩12:00～13:30

滑
石

講　座　名

親子で学ぼう！プログラミング
　
　　　 〔対象〕小学３～６年生と保護者

日時

北

講　座　名

のびのび親子遊び
　
　　　　　　　　　　〔会場〕琴海児童館

琴
海

育児で育自

毎回違った内容の楽しい講座です。子育てにつ

いて、講師の先生の話を聴き、皆で語り合いな

がら一緒に考えましょう。

期 日 9/28～10/26 木曜日（全５回）

時 間 10:30～12:00

対 象 １歳～5歳くらいの子の保護者 10組

材料費 300円

講 師 二宮 節子 先生ほか

※託児あり（無料）

親子で作ろう！遊ぼう！楽しもう！

製作遊びやレクリエーションなど、毎回新た

な企画を準備しています。一緒に楽しい時間

を過ごしませんか。

期日 9/23、10/28、11/25、12/23

時間 13:30～15:00

対象 3歳～5歳児とその保護者 10組

講師 長崎純心大学塩月先生とゼミの皆さん

※材料費1,000円(４回分)

※汚れてもよい服装

チトピーお話のへや

絵本の読み語り、紙芝居、パネルシ

アターなど親子で楽しみましょう。

終わりには、その日に感じたことを

絵に描いて、その絵を図書室に展示

します。

期日 毎月第2土曜日(2月無)

時間 15:00～16:00 

対象 幼児・小学生低学年とその保

護者

講師 黒田 田鶴子 先生ほか

※申込不要


