
【散策】
区分 講師（敬称略） 回数 備　　　考

中
央

中央公民館
支援ボランティア

1 11/29 水 昼① 企画も運営も公民館支援ボランティアによる山歩き講座

織田　武人 4
10/3・10

11/14・28
火 朝

長崎東部地区の石造物と古道を巡る
※２回目以降は現地集合

橋口　善三 3
9/20

10/4・18
水

10:00～
15:00

地図の読み方、山のトラブル対処法など、山登りの
初歩を学ぶ　※現地集合

福見　千松 3
9/27

10/25、11/22
水 朝

山野草の名前や薬効、利用方法などを学ぶ
※２回目と３回目は現地集合

長崎市ﾛｰﾄﾞ
ｳｫｰｸ ｻﾎﾟｰﾀｰ

1 11/30 木 朝
５km前後の道のりを季節を感じながら歩く
※集合、解散場所は長崎市植木センター

陸門　良輔 3
10/6・27

11/17
金 朝

歴史豊かな長崎の旧跡を訪ね、当時の様子を思い
浮かべながら歩く　※現地集合

西 野口　義幸 6 9/28～１1/2 木 朝
〔受講料〕1,600円（6回分）
現地集合・小雨決行

南
山口　広助

ほか
5

9/11～10/23
※9/18,10/9休

月 朝
人気講師とともに、新しい視点で長崎の風景を尋ねる。
風景や過去の人々との営みを感じながら長崎を楽しむ
・２回目以降は館外研修

松岡　信道 1 9/22 金 朝
頭をたれ、黄金色の稲穂に秋を体感する
集合：外海公民館

県民の森
インタープリターの

会
1 9/29 金 朝

秋の県民の森の植物を観察する
集合：森林館駐車場

1  10/6 金 朝
世界遺産に指定された出津地区を巡る
集合：出津地区ふれセン

1  10/13 金 朝
外海のキリスト教関連施設・遺構を巡る
集合：外海公民館

山口　広助 3 12/1～15 金 昼
〔受講料〕1,500円（３回分）
〔申込締切〕１１/２（木）
〔集合場所〕「はがき」でお知らせします

村崎　春樹 4 11/7～28 火 朝
〔申込締切〕10/5（木）
〔集合場所〕「はがき」でお知らせします

滑
石

東　秀信
ほか

5 10/17～11/14 火 朝
長崎の街を散策して歴史を学び長崎を再発見
〔受講料〕1,600円

歴史文化探訪

東

長崎の風景を歩く

講　座　名 日　時

長崎散策
～いにしえの長崎のまちに思いをはせて

ボランティア企画講座
七面山もみじ狩り

うきうきウォーキング

登山の初歩～地元の山の魅力を再発見～
　　　　　 〔対象〕体力に自信のある方

山野草散策

歴史探訪
～長崎東部地区の探索～

外
海

外海の自然と歴史⑤
～大中尾棚田を歩く～

外海の自然と歴史⑥
～秋の県民の森自然観察～

外海の自然と歴史⑦
～出津の世界遺産～

松川　隆治
外海の自然と歴史⑧
～外海のキリスト教遺産～

長崎歴史探訪

ふるさと歴史散策

長崎再発見

三
和


