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崎っ子を崎っ子を長崎っ子を育む

望 課外クラブを　　めざして望 課外クラブを　　めざして望ましい課
外クラブを　　めざして

学校
・民
間指導

者・保護者の共通理解と連携のもとに

【部 活 動】
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★
 応
答
が
鈍
い

★
 言
動
が
お
か
し
い
 

★
 意
識
が
な
い
　
等

心
停
止
に
対
す
る
応
急
手
当

　
突
然
死
に
至
る
顕
著
な
兆
候
で
あ
る
心
停
止
状
態
は
、
学
校
に
お
い
て
は

運
動
時
、
校
内
活
動
時
等
に
突
発
す
る
が
、
こ
の
状
態
に
あ
る
者
の
応
急
手
当

は
、
初
め
の
2
～
3
分
間
に
と
ら
れ
る
行
動
が
そ
の
者
の
救
命
を
決
定
す
る
の

で
、
落
ち
着
い
て
応
急
手
当
の
手
順
を
速
や
か
に
開
始
す
る
。

迅
速
な
通
報
と
心
停
止
の
認
識

反
応
の
有
無
を
確
認

傷
病
者
発
見

呼
吸
の
有
無
を
確
認

反 応 あ り 呼 吸 あ り

反
応
な
し
、

判
断
に
迷
う（
わ
か
ら
な
い
）

●
 応
援
を
要
請
し
、1
1
9
番
通
報
す
る
！

●
 A
E
D
を
依
頼
す
る
！

初
め
の
2
～
3
分
間
に
取
る
行
動
が
、
そ
の
者
の
救
命
を
決
定
す
る
！

呼
吸
な
し
・
わ
か
ら
な
い

11
9！

★
 大
き
な
声
で
呼
び
か
け
を
す
る
。

★
 肩
を
軽
く
叩
く
。

何
ら
か
の
反
応
が
あ
る
か
？

★
 正
常
な
呼
吸
を
し
て
い
る
か
。

★
 腹
部
や
胸
部
の
動
き
を
観
察
。

1
0
秒
以
内
で
観
察
。

●
 た
だ
ち
に
心
肺
蘇
生
を
開
始
す
る

★
 「
反
応
あ
り
」
の
場
合
は
、

倒
れ
た
人
の
側
を
離
れ
ず
、

全
身
の
状
態
を
観
察
す
る
。

★
 「
呼
吸
あ
り
」
の
場
合
は
、

気
道
の
確
保
を
行
い
、

応
援
・
救
急
隊
を
待
つ
。

★ ★

迅
速
な
心
肺
蘇
生
と
A
E
D
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク

●
 た
だ
ち
に
胸
骨
圧
迫
を
開
始
す
る

強
く
（
成
人
は
少
な
く
と
も
5
c
m
、
小
児
は
胸
の
厚
さ
の
約
1
/3
）

速
く
（
少
な
く
と
も
1
0
0
 回
/ 
分
）

絶
え
間
な
く
（
中
断
を
最
少
に
す
る
）

●
 人
工
呼
吸
が
で
き
る
場
合
は
3
0
：
2
 で
胸
骨
圧
迫
に
人
工
呼
吸
を
加
え
る

人
工
呼
吸
が
で
き
な
い
か
、
た
め
ら
わ
れ
る
場
合
は
胸
骨
圧
迫
の
み
を
行
う

1
 心
肺
蘇
生

3
 心
電
図
解
析

胸
骨
圧
迫

気
道
確
保

人
工
呼
吸

必
要
あ
り

必
要
な
し

電
気
シ
ョ
ッ
ク
は
必
要
か
？

4
 シ
ョ
ッ
ク
1 
回

シ
ョ
ッ
ク
後
た
だ
ち
に
胸
骨

圧
迫
か
ら
心
肺
蘇
生
を
再
開
 ※

日
本
蘇
生
協
議
会
（
J
R
C
）と
日
本
救
急
医
療
財
団
で
構
成
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
制
作
合
同
委
員
会
が

作
成
し
た
救
急
蘇
生
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
0
、
さ
い
た
ま
市
教
育
委
員
会
作
成
平
成
2
4
年
度
版

体
育
活
動
時
等
に
お
け
る
事
故
対
応
テ
キ
ス
ト
～
A
S
U
K
A
モ
デ
ル
～
を
参
考
に
し
ま
し
た
。

●
強
く
、
速
く
、
絶
え
間
な
い
胸
骨
圧
迫
を
！
　
●
す
ぐ
に
A
E
D 
を
装
着
し
よ
う
！

※
水
の
事
故
（
溺
水
）
で
は
、
気
道
確
保
と
人
工
呼
吸
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

の
手
順
で
！

※
 強
く
、
速
く
、
絶
え
間
な
い
胸
骨
圧
迫
を
！

救
急
隊
に
引
き
継
ぐ
ま
で
、
ま
た
は
傷
病
者
に
呼
吸
や
目
的
の

あ
る
仕
草
が
認
め
ら
れ
る
ま
で
心
肺
蘇
生
を
続
け
る
。

結
果
的
に
心
停
止
で
は
な
い

人
に
、
胸
骨
圧
迫
を
行
っ
た

り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
り
し

て
も
、
大
き
な
問
題
は
起
こ

り
ま
せ
ん
。

2
 A
E
D
装
着 5
た
だ
ち
に
胸
骨
圧
迫

　
か
ら
心
肺
蘇
生
を
再
開
※
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突
然
死
を
防
ぐ
た
め
の
1
0
カ
条

　
あ
る
日
突
然
、
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
子
ど
も
が
倒
れ
、
死
亡
す

る
不
幸
な
事
例
は
、
毎
年
、
相
当
数
発
生
し
て
い
る
。
し
か
も
、
そ
の
中
に
は
、

日
常
の
健
康
観
察
に
お
い
て
、
何
も
異
常
が
発
見
さ
れ
て
い
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
死
に
至
る
も
の
も
あ
る
。

　
突
然
死
に
は
、
基
礎
に
そ
の
可
能
性
が
あ
る
事
が
予
想
さ
れ
て
い
る
が
避

け
ら
れ
ず
発
生
し
て
し
ま
っ
た
場
合
と
、
可
能
性
も
明
ら
か
な
前
兆
も
不
明

で
あ
っ
た
も
の
が
あ
る
が
、
原
因
の
多
く
は
心
臓
系
の
疾
患
と
中
枢
神
経
系

と
呼
ば
れ
る
脳
の
疾
患
に
よ
る
。

　
突
然
死
の
可
能
性
が
あ
る
基
礎
疾
患
が
判
っ
て
い
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

学
校
で
子
ど
も
の
健
康
診
断
の
結
果
を
把
握
し
、
家
庭
や
主
治
医
等
と
連
絡

を
と
り
合
っ
て
体
調
に
つ
い
て
の
情
報
を
十
分
に
得
る
こ
と
や
、
日
常
生
活

に
お
け
る
健
康
観
察
に
つ
い
て
も
徹
底
を
図
る
必
要
が
あ
る
。

　
特
に
、
心
臓
系
疾
患
な
ど
の
健
康
上
の
異
常
が
発
見
さ
れ
た
子
ど
も
に
つ

い
て
は
、
主
治
医
及
び
学
校
医
と
連
携
を
と
り
、
学
校
生
活
の
適
切
な
管
理

及
び
指
導
に
当
た
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、
子
ど
も
が
健
康
で
安
全

な
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、
小
学
校
、
中
学
校
及

び
高
等
学
校
等
の
校
種
間
の
連
携
も
重
要
で
あ
る
。

基
本
的
な
注
意
事
項

  
 　
学
校
心
臓
検
診
（
健
康
診
断
）
と
事
後
措
置
を
確
実
に
行
う

  
 　
健
康
観
察
、
健
康
相
談
を
十
分
に
行
う

  
 　
健
康
教
育
を
充
実
し
、
体
調
が
悪
い
と
き
に
は
、
無
理
を
し
な
い
、

  
 　
さ
せ
な
い

  
 　
運
動
時
に
は
、
準
備
運
動
・
整
理
運
動
を
十
分
に
行
う

1 2 3 4 疾
患
の
あ
る（
疑
い
の
あ
る
）
子
ど
も
に
対
す
る
注
意
事
項

  
 　
必
要
に
応
じ
た
検
査
の
受
診
、
正
し
い
治
療
、
生
活
管
理
、

  
 　
経
過
観
察
を
行
う

  
 　
学
校
生
活
管
理
指
導
表
の
指
導
区
分
を
遵
守
し
、
そ
れ
を
守
る

  
 　
自
己
の
病
態
を
正
し
く
理
解
す
る
、
理
解
さ
せ
る

  
 　
学
校
、
家
庭
、
主
治
医
間
で
健
康
状
態
の
情
報
を
交
換
す
る

5 6 7 8 そ
の
他
、
日
頃
か
ら
の
心
が
け

  
 　
救
急
に
対
す
る
体
制
を
整
備
し
、
充
実
す
る

  
 　
A
E
D
の
使
用
法
を
含
む
心
肺
蘇
生
法
を
教
職
員
と
生
徒
全
員

  
 　
が
習
得
す
る

9 10

突
然
死
を
防
ぐ
た
め
の
1
0
カ
条
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頭
頚
部
外
傷
事
故
発
生
時
の

対
応
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

★
 運
動
マ
ヒ

★
 筋
力
低
下

★
 し
び
れ

★
 異
常
感
覚

頭 頚 部 外 傷 発 生

11
9
番
通
報

A
E
D
の
手
配

意
識
障
害
の
確
認
例

●
 開
眼
し
て
い
な
い

●
 話
す
こ
と
が
で
き
な
い

●
 時
・
場
所
・
人
が
正
確
に

わ
か
ら
な
い

●
 外
傷
前
後
の
事
を
覚
え
て

い
な
い

頚
部
の
安
静
に

留
意
し

呼
吸
の
確
認

呼
吸
な
し
・
わ
か
ら
な
い

呼
吸
あ
り

意
識
障
害

の
有
無
を
確
認
な し

あ
り

頚
髄
・
頚
椎
損
傷

の
疑
い
を
確
認

な し

あ
り

A
E
D

★
 頭
痛

★
 吐
き
気

★
 気
分
不
快

★
 け
い
れ
ん
や
普
段
と
違
う

行
動
パ
タ
ー
ン

★
 バ
ラ
ン
ス
テ
ス
ト
の
異
常 等

脳
振
盪
症
状

の
有
無
を
確
認

速
や
か
に

脳
神
経
外
科

を
受
診

★
 心
肺
蘇
生
の
開
始

★
 A
E
D
の
使
用

呼
吸
、
体
動
な
ど
を
再
評
価

救
急
隊
の
到
着
を
待
つ

な し

す
ぐ
回
復

保
護
者
に
連
絡
し
て

家
庭
で
観
察

帰
宅
後
異
常
あ
り

回
復
し
な
い
あ
り



頭
頚
部
外
傷
対
応
の
10
 か
条

　
頭
頚
部
外
傷
防
止
に
向
け
た
体
育
活
動
の
安
全
教
育
に
は
、「
安
全
指
導
」

の
側
面
が
あ
り
、
相
互
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
計
画
的
、
継
続
的
に
行
う

こ
と
。
ま
た
、
活
動
場
面
や
運
動
種
目
の
特
性
に
よ
り
安
全
対
策
を
講
じ
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　
こ
れ
ら
を
効
果
的
に
進
め
る
に
は
、
教
職
員
の
研
修
、
児
童
生
徒
を
含
め
た

校
内
の
協
力
体
制
や
家
庭
お
よ
び
地
域
社
会
と
の
連
携
を
深
め
、
組
織
活
動

を
円
滑
に
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

教
師
の
た
め
の
頭
頚
部
外
傷
対
応
の
1
0 
か
条

体
育
活
動
に
お
け
る
基
本
的
注
意
事
項

  
 　
児
童
生
徒
の
発
達
段
階
や
技
能
・
体
力
の
程
度
に
応
じ
て
、

  
 　
指
導
計
画
や
活
動
計
画
を
定
め
る
。

  
 　
体
調
が
悪
い
と
き
に
は
、
無
理
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
。

  
 　
健
康
観
察
を
十
分
に
行
う
。

  
 　
施
設
・
設
備
・
用
具
等
に
つ
い
て
継
続
的
・
計
画
的
に

  
 　
安
全
点
検
を
行
い
、
正
し
く
使
用
す
る
。

1 2 3 4

そ
の
他
、
日
頃
か
ら
の
心
が
け

  
 　
救
急
に
対
す
る
体
制
を
整
備
し
、
充
実
す
る

  
 　
安
全
教
育
や
組
織
活
動
を
充
実
し
教
職
員
や
生
徒
が
事
故
の

  
 　
発
生
要
因
や
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
ど
を
正
確
に
把
握
し
、

  
 　
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

9 10頭
頚
部
外
傷
を
受
け
た（
疑
い
の
あ
る
）
児
童
生
徒
に

対
す
る
注
意
事
項

  
 　
意
識
障
害
は
脳
損
傷
の
程
度
を
示
す
重
要
な
症
状
で
あ
り
、

  
 　
意
識
状
態
を
見
極
め
て
、
対
応
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。※

1
 ※
2
 ※
3

  
 　
頭
部
を
打
っ
て
い
な
い
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
な
い
。

  
 　
意
識
が
回
復
し
た
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
な
い
。※

4
 ※
5

  
 　
頚
髄
・
頚
椎
損
傷
が
疑
わ
れ
た
場
合
は
動
か
さ
な
い
で
速
や
か
に

  
 　
救
急
車
を
要
請
す
る
。

  
 　
練
習
、
試
合
へ
の
復
帰
は
慎
重
に
。※

6

5 6 7 8

※
1
 ま
っ
た
く
応
答
が
な
い
と
き
も
、
話
し
方
や
動
作
、
表
情
が
普
段
と
違
う
と
き
も
、

意
識
の
障
害
で
あ
る
。

※
2
 意
識
障
害
が
続
く
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、
意
識
を
一
時
失
っ
た
り
、
外
傷
前
後
の
記
憶
が

は
っ
き
り
し
な
い
、
頭
痛
、
は
き
け
、
嘔
吐
、
め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
や
力
が
入
ら

な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
脳
神
経
外
科
専
門
医
の
診
察
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
。

※
3
 頭
の
怪
我
は
、
時
間
が
経
つ
と
症
状
が
変
化
し
、
目
を
離
し
て
い
る
う
ち
に
重
症
と

な
る
こ
と
が
あ
る
。
外
傷
後
、
少
な
く
と
も
2
4
 時
間
は
観
察
し
、
患
者
を
1
人
き
り

に
し
て
は
な
ら
な
い
。

※
4
 脳
の
損
傷
は
、
頭
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
だ
け
で
発
生
す
る
こ
と
が
あ
る
。

※
5
 意
識
が
回
復
し
た
あ
と
、
出
血
な
ど
の
重
大
な
損
傷
が
起
き
て
い
る
場
合
も
あ
る
。

※
6
 繰
り
返
し
て
頭
部
に
衝
撃
を
受
け
る
と
、
重
大
な
脳
損
傷
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
。

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
復
帰
は
慎
重
に
し
、
必
要
に
応
じ
て
脳
神
経
外
科
専
門
医
の
判
断

を
仰
ぐ
。
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★
 応
答
が
鈍
い

★
 言
動
が
お
か
し
い
 

★
 意
識
が
な
い
　
等

熱 中 症 を 疑 う 症 状

熱
中
症
対
応
フ
ロ
ー

11
9
番
通
報

応
急
手
当

意
識
障
害

を
確
認

質
問
を
し
て
応
答
を
み
る

●
 こ
こ
は
ど
こ
？

●
 名
前
は
？

●
 今
何
を
し
て
る
？

熱
中
症
を
疑
う
症
状

★
 四
肢
や
腹
部
の
け
い
れ
ん
（
つ
る
）
と
筋
肉
痛
が
起
き
る
。

★
 全
身
倦
怠
感
、
脱
力
感
、
め
ま
い
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
頭
痛
な
ど
が
起
き
る
。

★
 頻
脈
、
顔
面
蒼
白
と
な
る
。
足
が
も
つ
れ
る
・
ふ
ら
つ
く
・
転
倒
す
る
。

★
 突
然
座
り
込
む
・
立
ち
上
が
れ
な
い
　
　
等

★ 涼 し い 場 所 へ 避 難

★ 衣 服 を ゆ る め て 寝 か せ る

な し

あ
り

水
分
塩
分
を
補
給
す
る

●
 水
分
と
塩
分
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

や
経
口
補
水
液
な
ど
）
を
補
給
す
る

●
 熱
け
い
れ
ん
の
場
合
は

生
理
食
塩
水
（

0
.9
％
）

な
ど
の
濃
い
め
の
食
塩

水
を
補
給
す
る

病 院 へ ！ 　 体 を 冷 や し な が ら 、 設 備 や 治 療 ス タ ッ フ が

整 っ た 集 中 治 療 の で き る 病 院 へ 一 刻 も 早 く

搬 送 す る 。

経 過 観 察

水
分
摂
取

が
で
き
る
か
確
認

で
き
る

症 状 改 善 し た 症 状 改 善 し な い

救
急
車
到
着
ま
で
の
間
、

積
極
的
に
体
を
冷
や
す
。

※
迅
速
に
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が

　
で
き
れ
ば
、
救
命
率
は
上
が
る
。

★
 水
を
か
け
た
り
、

 　
濡
れ
タ
オ
ル
を

 　
当
て
て
扇
ぐ
。

脱
衣
と
冷
却

　
氷
や
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
、
頚
部
、

脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
の
大
き
い
血
管

を
冷
や
す
の
も
よ
い
!

O
n

e
 P

o
in

t

で き な い
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熱
中
症
予
防
の
原
則

1 　
暑
い
時
期
の
運
動
は
な
る
べ
く
涼
し
い
時
間
帯
に
す
る
よ
う
に
し
、
休
憩
を
頻
繁

に
入
れ
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
等
に
よ
り
環
境
温
度
の
測
定
を

行
い
、
下
記
の
「
熱
中
症
予
防
運
動
指
針
」
を
参
考
に
運
動
を
行
う
。
汗
に
は
塩
分
も

含
ま
れ
て
い
る
の
で
水
分
補
給
は
0
.1
～
0
.2
％
程
度
の
食
塩
水
が
よ
い
。
運
動
前
後

の
体
重
を
測
定
す
る
と
水
分
補
給
が
適
切
で
あ
る
か
が
わ
か
る
。
体
重
の
3
％
以
上
の

水
分
が
失
わ
れ
る
と
体
温
調
節
に
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
運
動
前
後
の
体
重

減
少
が
2
％
以
内
に
お
さ
ま
る
よ
う
に
水
分
補
給
を
行
う
の
が
よ
い
。
激
し
い
運
動
で

は
休
憩
は
3
0
分
に
1
回
は
と
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

2 　
熱
中
症
は
梅
雨
明
け
な
ど
急
に
暑
く
な
っ
た
時
に
多
く
発
生
す
る
傾
向
が
あ
る
。
ま

た
、
夏
以
外
で
も
急
に
暑
く
な
る
と
熱
中
症
が
発
生
す
る
。
こ
れ
は
体
が
暑
さ
に
慣
れ

て
い
な
い
た
め
で
、
急
に
暑
く
な
っ
た
時
は
運
動
を
軽
く
し
て
、
１
週
間
程
度
で
徐
々

に
慣
ら
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
週
間
予
報
等
の
気
象
情
報
を
活
用
し
て
気
温
の
変
化

を
考
慮
し
た
１
週
間
の
活
動
計
画
等
を
作
成
す
る
こ
と
も
大
事
で
あ
る
。

3 　
肥
満
傾
向
の
者
、
体
力
の
低
い
者
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
者
は
運
動
を
軽
減
す
る
。

特
に
肥
満
傾
向
の
者
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
軽
減
、
水
分

補
給
、
休
憩
な
ど
十
分
な
予
防
措
置
を
と
る
必
要
が
あ
る
。

　
ま
た
、
運
動
前
の
体
調
の
チ
ェ
ッ
ク
や
運
動
中
の
健
康
観
察
を
行
い
、
下
痢
、
発
熱
、

疲
労
な
ど
体
調
の
悪
い
者
は
暑
い
中
で
無
理
に
運
動
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
。

4 　
服
装
は
軽
装
と
し
、
吸
湿
性
や
通
気
性
の
よ
い
素
材
に
す
る
。
直
射
日
光
は
帽
子
で

防
ぐ
よ
う
に
す
る
。

5

環
境
条
件
を
把
握
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
運
動
、
水
分
補
給

を
行
う
こ
と

暑
さ
に
徐
々
に
慣
ら
し
て
い
く
こ
と

個
人
の
条
件
を
考
慮
す
る
こ
と

服
装
に
気
を
つ
け
る
こ
と

具
合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
に
は
早
め
に
運
動
を
中
止
し
、

必
要
な
処
置
を
す
る
こ
と

　温
度
環
境
を
評
価
す
る
指
標

W
B
G
T
は
暑
さ
寒
さ
に
関
係
す
る
気
温
、
湿
度
、
輻
射
熱
、
気
流
の
4
要
素
を
取
り

入
れ
た
指
標

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ【
湿
球
黒
球
温
度
】
と
は

■
 屋
外
で
日
射
の
あ
る
場
合

　
 W
B
G
T
＝
0
.7
×
湿
球
温
度
＋
0
.2
×
黒
球
温
度
＋
0
.1
×
乾
球
温
度

（
計
算
方
法
）

   
   
※
現
在
、
W
B
G
T
を
簡
便
に
測
定
で
き
る
指
標
計
が
あ
り
ま
す
。

■
 室
内
で
日
射
の
な
い
場
合

　
 W
B
G
T
＝
0
.7
×
湿
球
温
度
＋
0
.3
×
黒
球
温
度

熱
中
症
予
防
運
動
指
針

運
動
は

原
則
中
止

厳
重
警
戒

（
激
し
い
運
動

は
中
止
）

警
　
戒

（
積
極
的
に

休
息
）

注
　
意

（
積
極
的
に

水
分
補
給
）

ほ
ぼ
安
全

（
適
宜
水
分

補
給
）

W
B
G
T
3
1
℃
以
上
で
は
、
特
別
の
場
合
以
外
は
運
動
を
中
止

す
る
。
特
に
子
ど
も
の
場
合
に
は
中
止
す
べ
き
。

W
B
G
T
2
5
℃
以
上
で
は
、
熱
中
症
の
危
険
が
増
す
の
で
、
積
極
的

に
休
息
を
と
り
適
宜
、
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る
。

激
し
い
運
動
で
は
、
3
0
分
お
き
く
ら
い
に
休
息
を
と
る
。

W
B
G
T
2
1
℃
以
上
で
は
、
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
事
故
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
る
。
熱
中
症
の
兆
候
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
運

動
の
合
間
に
積
極
的
に
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る
。

W
B
G
T
2
1
℃
未
満
で
は
、
通
常
は
熱
中
症
の
危
険
は
小
さ
い
が
、

適
宜
水
分
・
塩
分
の
補
給
は
必
要
で
あ
る
。
市
民
マ
ラ
ソ
ン
な
ど

で
は
こ
の
条
件
で
も
熱
中
症
が
発
生
す
る
の
で
注
意
。

W
B
G
T
2
8
℃
以
上
で
は
、
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
い
の
で
、
激
し

い
運
動
や
持
久
走
な
ど
体
温
が
上
昇
し
や
す
い
運
動
は
避
け
る
。

運
動
す
る
場
合
に
は
、
頻
繁
に
休
息
を
と
り
水
分
・
塩
分
の
補
給
を

行
う
。
体
力
の
低
い
人
、
暑
さ
に
な
れ
て
い
な
い
人
は
運
動
中
止
。

W B G T ℃

湿 球 温 度 ℃

乾 球 温 度 ℃
31
 2
7
 3
5

28
 2
4 
31

25
 2
1 
28

21
 1
8
 2
4

1
） 
環
境
条
件
の
評
価
に
は
W
B
G
T
が
望
ま
し
い
。

2
）
乾
球
温
度
を
用
い
る
場
合
に
は
、
湿
度
に
注
意
す
る
。
湿
度
が
高
け
れ
ば
、1
ラ
ン
ク

厳
し
い
条
件
の
運
動
指
針
を
適
用
す
る
。

※「
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
の
熱
中
症
予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
公
益
財
団
法
人
日
本
体
育
協
会
）平
成
2
5
年
4
月
改
訂
」
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歯
・
口
の
け
が
を
防
ぐ
た
め
に

応
急
処
置
の
ポ
イ
ン
ト

1 注
意

抜
け
た
り
、
破
折
し
た
時
は
、
そ
の
歯
を
捜
し
て
乾
燥

さ
せ
な
い
よ
う
に
歯
の
保
存
液
に
浸
す
。

　
歯
の
保
存
液
は
、
歯
や
歯
根
膜
の
乾
燥
を
防
ぎ
、
再
植
に
必
要

な
歯
根
膜
細
胞
を
守
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

　
歯
が
抜
け
た
時
、
歯
の
保
存
液
が
な
か
っ
た
ら
、
歯
根
膜

細
胞
が
浸
透
圧
で
変
性
し
な
い
よ
う
に
冷
た
い
牛
乳
で
も
代
用

は
可
能
で
す
。
し
か
し
、
学
校
で
は
歯
の
保
存
液
を
保
健
室
な
ど

に
常
備
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

3 注
意

『
歯
の
保
存
液
に
つ
け
た
歯
』
を
持
っ
て
歯
科
医
院
へ
！

　
け
が
を
し
た
直
後
は
何
と
も
な
く
て
も
、
歯
髄
内
の
出
血
や

血
液
の
循
環
障
害
で
歯
髄
が
壊
死
し
て
歯
が
変
色
し
、
黒
ず
ん
で

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
初
何
で
も
な
い
と
感
じ
て
も
、
歯
の

変
色
に
気
づ
い
た
ら
早
め
に
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

2
口
を
ぬ
る
ま
湯
で
軽
く
す
す
ぎ
、
汚
れ
や
血
を
流
す
。

日
頃
か
ら
の
管
理
と
指
導

  
 　
朝
、
授
業
や
活
動
の
途
中
・
前
後
に
、
健
康
観
察
を
し
ま
し
ょ
う

  
 　
食
事
、
運
動
、
休
養
・
睡
眠
の
調
和
の
取
れ
た
生
活
と
敏
捷
性
や

  
 　
調
整
能
力
な
ど
の
基
礎
的
な
体
力
つ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う

  
 　
施
設
・
設
備
や
用
具
、
教
室
や
運
動
場
な
ど
の
安
全
点
検
を
行
い
、 
 

  
 　
環
境
を
安
全
に
整
え
ま
し
ょ
う

  
 　
活
動
場
所
や
内
容
、
運
動
種
目
な
ど
に
応
じ
た
安
全
対
策
を

  
 　
し
ま
し
ょ
う

  
 　
危
険
な
行
動
を
見
つ
け
た
ら
、
改
善
の
た
め
の
指
導
を
し
ま
し
ょ
う

  
 　
安
全
な
活
動
や
用
具
等
の
使
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
決
め
、

  
 　
お
互
い
に
守
る
よ
う
に
さ
せ
ま
し
ょ
う

  
 　 け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
ら

  
 　
け
が
を
し
た
と
こ
ろ
を
清
潔
に
し
、
応
急
手
当
を
し
ま
し
ょ
う

  
 　
抜
け
た
（
欠
け
た
）
歯
を
拾
っ
て
、
速
や
か
に
歯
科
医
を
受
診

  
 　
し
ま
し
ょ
う

歯
・
口
の
け
が
を
防
ぐ
た
め
の
1
0
か
条

1 2 3 4 5 6 7 8 9  
 　
事
故
の
事
例
や
「
ひ
や
り
・
は
っ
と
」
し
た
場
面
な
ど
を
題
材

  
 　
に
、
危
険
予
測
・
回
避
の
学
習
を
し
ま
し
ょ
う

  
 　
体
の
接
触
、
ボ
ー
ル
や
バ
ッ
ト
・
ラ
ケ
ッ
ト
等
に
当
た
る
こ
と
が

  
 　
多
い
運
動
で
は
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
の
着
用
も
検
討
し
ま
し
ょ
う

危
険
を
予
測
・
回
避
す
る
た
め
に

10
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眼
科
受
診

C ぼ
や

け
る

D ダ
ブ
る

E 白
目
が

赤
い

A
目
が

開
か
な
い

（
ま
ぶ
た
の
腫
れ
、

痛
み
）

目
が
開
く

F   　
痛
が
っ
て
い

る
が
、
ひ
と
み
や

白
目
に
刺
さ
っ
て

い
な
い

　
  ひ
と
み
や

白
目
に
何
か
が

刺
さ
っ
て
い
る
、

貼
り
つ
い
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
眼
外
傷
は
眼
の
打
撲
と
異
物
が
最
も
多
い
。

ボ
ー
ル
、
シ
ャ
ト
ル
、
肘
や
手
の
接
触
あ
る
い
は
転
ん
で
眼
を
打
っ
た
時
に

何
と
言
っ
て
も
重
要
な
の
は
、
目
が
開
く
か
？
見
え
る
か
？
で
あ
る
。

眼
を
打
っ
た

眼
に
入
っ
た

目
を
洗
う
目
を
暖
め
る

B
見
え
な
い

見
え
る

G

H 擦
っ
た
後
な

ど
に
白
目
が

ブ
ヨ
ブ
ヨ
し

て
い
る
、痒
い

 　
ス
キ
ー

や
海
水
浴

後
、数
時
間

後
、眼
の
痛

み
、
充
血
、

か
す
み

I

様
子
を
見
る

眼
の
外
傷
対
応
フ
ロ
ー
と
解
説

症
状
改
善
し
な
い

A
　
目
が
開
か
な
い
場
合
は
ま
ぶ
た
の
眼
瞼
裂
傷
や
皮
下
出
血
、
顔
面
骨
折
な
ど
が
考
え

ら
れ
る
が
、
眼
球
の
状
態
が
把
握
で
き
な
い
た
め
重
大
か
も
し
れ
な
い
と
判
断
す
べ
き

で
あ
る
。
も
し
眼
球
裂
傷
が
あ
る
と
眼
内
組
織
が
脱
出
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
無
理

に
目
を
開
け
さ
せ
ず
救
急
搬
送
す
る
。
鼻
を
強
く
か
ん
だ
り
、
力
む
と
ま
ぶ
た
の
腫
れ
が

更
に
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

左
ペ
ー
ジ
の
解
説

　
目
が
開
く
が
見
え
な
い
と
き
は
重
大
と
判
断
す
る
。
眼
球
裂
傷
、
眼
内
出
血
、
虹
彩
炎
、

黄
斑
円
孔
、
視
神
経
管
骨
折
な
ど
が
考
え
ら
れ
、
数
時
間
放
置
す
る
と
失
明
す
る
可
能
性
が

高
く
な
る
の
で
急
い
で
救
急
搬
送
す
る
べ
き
で
あ
る
。

　
そ
れ
以
外
の
、“
と
り
あ
え
ず
目
が
開
い
て
見
え
て
い
る
”
状
態
な
ら
ば
慌
て
な
く
て
よ
い
。

B

　
ぼ
や
け
る
こ
と
は
角
膜
の
傷
、
軽
い
虹
彩
炎
な
ど
で
起
こ
り
う
る
。
元
に
戻
る
か
ど
う
か

数
分
様
子
を
見
て
よ
い
。

C

　
見
え
て
い
る
が
ダ
ブ
る
状
況
は
眼
窩
壁
骨
折
部
に
周
辺
部
組
織
が
は
ま
り
込
み
起
こ
る

こ
と
が
あ
る
が
、
治
療
は
一
刻
を
争
う
も
の
で
は
な
い
た
め
、
翌
日
眼
科
受
診
で
も
よ
い
。

一
時
的
な
調
節
不
全
な
ど
で
ぼ
や
け
る
、
ダ
ブ
る
こ
と
も
あ
り
、
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
元
に

戻
る
な
ら
プ
レ
ー
続
行
可
能
で
あ
る
。
た
だ
、
気
分
不
快
や
吐
き
気
な
ど
が
あ
れ
ば
急
激
な

眼
圧
上
昇
、頭
部
打
撲
を
伴
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、急
い
で
救
急
搬
送
す
る
べ
き
で
あ
る
。

D

　
白
目
に
血
の
色
が
拡
が
る
球
結
膜
出
血
は
表
面
の
血
管
が
一
部
切
れ
た
た
め
で
あ
り
、

打
撲
で
は
比
較
的
あ
り
ふ
れ
て
い
る
。
わ
ず
か
な
異
物
感
の
み
な
ら
プ
レ
ー
続
行
可
能
で

あ
る
が
広
範
囲
だ
っ
た
り
痛
み
が
強
け
れ
ば
眼
科
受
診
を
指
導
す
る
。

E

　
痛
が
っ
て
い
る
眼
に
入
っ
た
ゴ
ミ
は
涙
で
流
れ
で
る
こ
と
も
あ
る
が
、
取
れ
な
け
れ
ば
水
で

（
無
け
れ
ば
飲
め
る
液
体
で
）
洗
い
流
す
。
擦
る
と
眼
に
は
ま
り
込
む
こ
と
が
あ
る
の
で
、
擦
ら

な
い
よ
う
に
指
導
す
る
。
消
毒
液
な
ど
が
入
っ
た
場
合
は
急
い
で
水
で
良
く
洗
う
。

F

 　
明
ら
か
に
ひ
と
み
や
白
目
に
刺
さ
っ
た
り
貼
り
つ
い
て
い
る
場
合
は
裂
傷
の
疑
い
も

あ
り
、
無
理
に
引
き
抜
く
と
眼
球
内
容
が
脱
出
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
そ
の
ま
ま

救
急
搬
送
す
る
。
刺
さ
っ
た
と
思
わ
れ
る
も
の
の
残
り
が
あ
れ
ば
持
参
す
る
。

G

　
痒
み
が
あ
り
擦
っ
た
後
白
目
が
腫
れ
て
ゼ
リ
ー
の
よ
う
に
ブ
ヨ
ブ
ヨ
す
る
状
況
は
急
性
の
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
で
あ
る
。抗
原
を
洗
い
流
す
た
め
眼
の
周
り
を
含
め
て
洗
い
、冷
や
せ
ば
軽
快
す
る
。

H

　
紫
外
線
が
強
い
場
所
（
ス
キ
ー
場
、
海
水
浴
場
、
高
山
な
ど
）
で
プ
レ
ー
後
数
時
間
し
て

急
激
に
充
血
や
痛
み
、
か
す
み
が
起
こ
る
場
合
は
電
気
性
眼
炎
、
俗
に
“
ゆ
き
め
”　
で
あ
る
。

目
を
閉
じ
て
暖
め
る
と
痛
み
が
減
る
。
通
常
一
晩
で
治
る
の
で
慌
て
な
く
て
よ
い
。

　
こ
こ
に
述
べ
な
い
症
状
も
含
め
、
い
ず
れ
の
状
況
で
あ
っ
て
も
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
改
善

が
無
い
な
ら
ば
速
や
か
な
眼
科
受
診
が
望
ま
し
い
。

I
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