
伊王島地区（令和5年7月末日現在）
人口：648人（男：301人、女：347人）世帯数：440世帯

伊王島地域センターだより2023年9月号 ①

2023年

９月号

№99

伊王島文化祭について

４年ぶりの通常開催を予定しています！
※新型コロナウィルス感染症５類感染症移行を受け、観客数の
制限を設けずに、ステージ発表と作品展示を行う予定です。

開 催 日 令和5年11月3日（金･祝）

開催時間 午前9時～午後5時

開催場所 伊王島開発総合センター

【問い合わせ】伊王島まちづくり協議会／伊王島地域センター ☎095-898-2211（担当：石飛・島内）

10月1日(日）ふれあい運動会が開催決定！

開 催 日 令和5年10月1日（日）

開催時間 午前9時20分～正午

開催場所 伊王島小中学校グラウンド

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、過去３年間ふれあい運動会

の開催を見送ってきましたが、今年は、小中学校の協力もあり、伊王島

まちづくり協議会によって準備を進めています。詳しくは、別紙のチラ

シ「第20回ふれあい運動会」をご覧ください。

▲令和元年度開催の様子

８月６日（日）伊王島港で開催された夏まつり！伊王島ペーロン大会。今年は３チームが出場し、

各チーム一丸となって優勝を目指し闘いました。当日は体験ペーロンも行われ１８名のかたの体

験試乗もあり、久しぶりに選手と観客の笑顔があふれた一日でした。

成績は以下のとおりです。

チーム 第１レース 第２レース 第３レース 総 合

船 津 １位（３点） １位（３点） ２位（２点） 優 勝
（８点）

仲塩町 ３位（１点） ３位（１点） １位（３点） 準優勝
（５点）

馬 込
大明寺

２位（２点） ２位（２点） ３位（１点） 準優勝
（５点）

仲塩町チーム

船津チーム

馬込・大明寺チーム

※雨天の場合は
10月8日（日）

●申込締切 令和5年10月26日（木）

●作品搬入 令和5年11月 2日（木）

●搬入場所 伊王島地域センター

※絵画、工作、写真、手芸などなんでも
結構です。出展を希望されるかたは地域
センターへご連絡ください。

４年ぶり開催 夏まつり！伊王島ペーロン大会真夏の激漕!!
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マイナポイントの申込期限は令和５年９月末日です

長崎～伊王島～高島航路の運賃が令和５年１０月１日から改定されます。

島民の方は、島民割引往復券を購入※できます。

※伊王島券売機及び高島券売所でのみ販売されます。

※島民割引往復券を利用の際は、下船時に住所の分かる身分証明書の提示が必要です。

【問い合わせ】 長崎市公共交通対策室 ☎０９５－８２９－１２７１

区間 券種① 券種② 現行運賃
（円）

新運賃
（円）

差額
（円）

長崎～伊王島

片道 一般 680 710 30

往復
一般 1,360 1,420 60

島民 1,190 1,200 10

伊王島～高島

片道 一般 380 430 50

往復
一般 760 860 100

島民 670 700 30

長崎～伊王島～高島航路の運賃が変わります

消 費 者
トラブル

・マイナンバーカード
・数字４桁のパスワード
・キャッシュレス
決済サービスＩＤ

●電話勧誘トラブルの防止には、通話録音装置や迷惑電話対策機能が
付いた電話機を使用することも有効です。

●作業を依頼した場合、作業当日に追加の契約を勧誘されてもその場で決めないようにしましょう。
作業時は、なるべく家族などに同席してもらいましょう。

●クーリング・オフができる場合があります。困ったときは、長崎市消費者センターにご相談ください

（📞095-829-1234）
本文イラスト：黒崎玄 （独立行政法人国民生活センター発行見守り新鮮情報 第450号（ 2023年5月16日）より抜粋）

手続きのサポートは伊王島地域センターでも行っています。

お早めにご相談ください。

申込時に準備する
もの

※ポイントの申込みは、令和５年２月末日までにマイナンバーカードを申請したかたが対象です

●自宅に電話があり、「お試し価格の3千円で、換気扇やエアコンのクリー
ニングができる」と勧誘され、その後30万円の高額請求に繋がったという
相談が寄せられています。

●低価格と勧誘されても、電話の説明だけでは詳しい内容は分かりません。
安易に訪問を承諾せず、いったん切って、周りに相談するなどしてから
判断しましょう。
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しんちゃんコーナー vol.3
～ 地域おこし協力隊員 林田慎一 ～

皆さんこんにちは。この記事を目にするのは夏が終わりを迎える頃かと思います。

私がこの夏一番印象に残っているのは「夏祭り！伊王島ペーロン大会」です。

台風上陸が心配される中でしたが、天候にも恵まれ開催することが出来ました。

４年ぶりの開催で、皆さんがこの日が来るのを楽しみにしている姿を見ることが

できて本当に嬉しく思いました。そして私自身、人生で初めてペーロンに乗りま

した。船津チームの一員として一週間の練習にも参加しましたが、激しい運動で

全身が熱を帯びて毎晩夜中に目が覚めてしまい「おお、脂肪が燃焼している」とペーロンの運動量

の多さを痛感しておりました。でも残念ながら、練習後の打ち上げがあまりにも楽しすぎて体重は

１キロも減りませんでした（泣）。本当に楽しかったのですが、

終わった時に「あぁこれで終わるんだ」という寂しさを感じました。

と同時に、だから翌年も集まるんだ。だからきつくても練習に来る

んだ。だからみんながペーロンを大事にしているんだ。私が触れた

のはたったの１週間でしたが、ペーロンでつながる皆さんの輪の中

に入れたことで、伊王島の方々がペーロンを大切にする気持ちが

少しだけ分かったような気がしました。今から来年が楽しみです。

そして、来年は船から落ちないように気を付けます（笑）。

さて、秋もイベントが盛りだくさんです。まずは１０月１日に４年ぶりに「ふれあい運動会」が

開催されます。今回は午前のみの開催となりますが、子どもたちだけではなく大人も一緒に盛り上

がる運動会。私も初めて体験するので楽しみです。一緒に盛り上げていきましょう！

そして、同じく１０月１日に長崎のもざき恐竜パークで開催される音楽やグルメのイベントの

「ナナフェス」に私も所属しているカメリア合唱団がステージで歌を披露します。運動会後に会場

へ移動し夕方に登場予定です。みんなで一生懸命練習を重ねているので、ぜひご来場ください。

さらに、１０月２９日から「伊王島豊漁祭」が開催されます。こちらは伊王島の特産品であるカ

マスを「伊王島日ノ出カマス」と銘打ち２週間にわたってＰＲするイベントです。伊王島の「食」

「学」「遊」をテーマにしたオープニングセレモニーが沖之島漁港で１０月２９日の９時～１７時

に開催されますので、こちらにもぜひ足をお運びください！

第11回 ツール・ド・ちゃんぽん in 長崎のもざき恐竜パーク

令和5年10月22日（日）『第11回ツール・ド・ちゃんぽん in

長崎のもざき恐竜パーク』が開催されます。今年もスタート・

ゴール地点は長崎のもざき恐竜パークです。長崎半島を舞台に、

全国各地から集まった選手の皆さんがサイクリングを通して自然

を満喫し、地域の人々と交流・親睦を深めます。

伊王島はコースの折り返し地点になっていますので、競技中は

車両等の通行の際、事故が無いよう十分ご注意ください。

皆さま！沿道からの応援をよろしくお願いします！

【開催日時】令和５年１０月２２日（日） ９：００～１７：３０

【開催場所】長崎のもざき恐竜パーク（野母崎）～高浜～三和（蚊焼）

～深堀～香焼～伊王島（折り返し）～香焼～深堀～土井首

～三和（布巻～為石～川原）～脇岬～樺島～権現山

～長崎のもざき恐竜パーク（野母崎)

◀
当
日
は
選
手
兼
司
会
で
参
加

【問い合わせ】ツール・ド・ちゃんぽん実行委員会 ☎095-881-7090
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日 時 行 事 名 等 場 所
9/1(金) 9:45~12:00 公民館講座『かんたんスマホ教室』 伊王島開発総合センター

9/5(火) 10:00~12:00 船津いきいきヘルス 船津生活館

9/8(金) 9:45~14:15 特定健診・がん検診

伊王島
開発総合センター

9/9(土) 13:30~15:30 公民館講座『タイダイ染め体験教室』

9/12(火) 13:30~15:00 すこやか運動教室

9/15(金) 9:45~12:00 公民館講座『かんたんスマホ教室』

9/20(水) 10:00~11:30 お遊び教室『アンヘル』（乳幼児向け）

9/21(木) 10:00~12:30 食生活改善推進協議会『きんとん会』

9/22(金) 13:00~14:30 出張総合相談（深堀・香焼地域包括支援センター） 船津生活館

9/26(火) 13:30~15:00 すこやか運動教室 伊王島開発総合センター

10/1(日) 9:20~12:00 ふれあい運動会 伊王島小中学校グラウンド

10/3(火) 10:00~12:00 船津いきいきヘルス 船津生活館

10/3(火) 10:00~12:00 公民館講座『健康体操教室』

伊王島
開発総合センター

10/6(金) 9:45~12:00 公民館講座『かんたんスマホ教室』

10/10(火) 13:30~15:00 すこやか運動教室

10/17(火) 10:00~12:00 公民館講座『健康体操教室』

10/18(水) 10:00~11:30 お遊び教室『アンヘル』（乳幼児向け）

10/19(木) 10:00~12:30 食生活改善推進協議会『きんとん会』

10/20(金) 9:45~12:00 公民館講座『かんたんスマホ教室』

10/24(火) 13:30~15:00 すこやか運動教室

10/25(水) 9:30~15:00 健診結果（９月８日実施分）説明会

10/27(金) 13:00~14:30 出張総合相談（深堀・香焼地域包括支援センター） 大明寺地区

※感染症拡大により予告なく延期または中止する場合があります。

土・日・祝日及び夜間の緊急時の連絡は次のとおりです。

●市政に関するお問い合せ 長崎市コールセンター「あじさいコール」☎095-822-8888（8:00～20:00）

●高速船欠航等に関するお問い合せ 野母商船株式会社 ☎095-826-6238
●市営住宅に関するお問い合せ ㈱トラスティ建物管理・㈱三山不動産共同企業体

☎095-892‐1132（月～金 8：30～17：30）

☎095-828-0201（夜間 17：30～ 8：30 土日祝日、年末年始）

●伊王島大橋通行止め等に関するお問い合せ 長崎県長崎振興局道路維持課 ☎095-844-2181（代表）

9・10月の行事予定

発行：伊王島地域センター 長崎市伊王島町1丁目甲3271番地 ☎095-898-2211 発行日：令和5年9月1日

公民館講座受講生 まだまだ募集中

【申し込み・問い合わせ】伊王島地域センター０９５－８９８－２２１１（担当：本村、森山）

毎月２回開催しているスマホ教室では、専門の講師を迎え、
スマートフォン（スマホ）の操作は勿論、あんしん・安全に
使うための対策や、より楽しく便利に使っていけるよう学習しています。
『スマホに買い替えたけど操作が難しくて…、説明がカタカナばかりでよ
く分からない』などお困りのかたも、繰り返し受講していくことで基本操
作ができるようになります。途中からの参加ももちろんOKです。また、ス
マホをお持ちでないかたには貸し出しますのでお気軽にお声掛けください。
スマホ教室は年間を通して開催しています。スマホの操作で分からない

ことがあれば、ぜひ教室をのぞいてみてください。
▲受講の様子


