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香焼地域センターのホームページはこちらから

香焼中学校 体育大会 開催！

香焼地域センターでフードドライブを実施します

フードドライブとは、家庭などで使いきれない食品を持ち寄って、それを必要として
いる福祉施設、団体等に届ける活動のことです。「もったいない」を「ありがとう」に
変える取り組みに、あなたも参加してみませんか。

○ご協力いただきたい食品の例○
お米、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、パスタ、素
麺等の乾麺、のり、お茶漬け、ふりかけ、粉ミルク、離乳食、
お菓子、調味料（しょうゆ、食用油等）

※次の食品は受付できません※
賞味期限が明記されていない食品/賞味期限が 1 か月を切っ
ている・切れている食品/開封されているもの/生鮮食品/冷
凍・冷蔵品/アルコール類（料理酒やみりんを除く）

●受付場所●
香焼地域センター1階窓口

ご協力いただいた方にポケット
ティッシュなどお礼の品をご用意しています

5月15日（水）、香焼中学校で体育大会が開催されました。
当初は12日（日）に開催予定でしたが、あいにくの雨で延期に…

それでも生徒たちは『叶（かなえる）～夢を現実に～』という
大会テーマのもと、一生懸命に競技に取り組みました。

長崎市全体の取り組みは
こちらからCHECK！

実施日時

6/28（金）
10時～16時

大会テーマは
生徒たち自ら

考えました！



香焼公民館でがん検診が受けられます

その警告画面は偽物！サポート詐欺に注意

パソコンを使用中、突然「ウイルスに侵されました」と警告画面が表示され、動かなく
なった。大手ソフトウェア会社の名前と電話番号が表示されたため信用して連絡したところ、
最終的に約60万円分の電子マネーを支払ってしまった、という相談が寄せられています。

●インターネット利用中に、突然警告画面や警告音
が出たら、慌てず、まずは偽物ではないかと疑いま
しょう。表示された電話番号には絶対に連絡しない
でください。自分で判断できない場合は、周りの人
に相談しましょう。
●指示されるままに遠隔操作ソフトのインストール
に同意したり、サポート契約等の支払いのためにと、
プリペイド型電子マネー等の購入を求められても応
じてはいけません。

契約や解約について困ったときは、長崎市消費者センター（095-829-1234）に、警
告画面の消去方法などの技術的な相談については、独立行政法人情報処理推進機構（IPA）
の情報セキュリティ安心相談窓口にご相談ください。
（見守り新鮮情報 第473号（ 2024年1月30日）発行：独立行政法人国民生活センターより抜粋） 本文イラスト：黒崎玄

※医療機関でも受診できますので、事前に医療機関にお問合せ
ください。

※受診可能な医療機関はホームページから確認できます。

受診には予約が
必要です

○予約時には、受診する方の氏名・生年月日・郵便番号・住所・電話番号のほか、受診項目をお伝えください。
○予約は定員に達し次第終了します。なお、会場によっては予約開始後すぐに定員に達する場合があります。

●持ってくるもの●

□健康保険証
※次の証明書等をお持ちの方は
受診料が無料になります。
・後期高齢者医療被保険者証
・高齢受給者証
・中国残留邦人等本人確認証
・長崎市福祉事務所公費
負担診療依頼証

・市民税非課税世帯に属する
かた
※世帯主の非課税証明書で
確認します

予約のお電話は検診予約センター

☎0120-611-711
受付時間 8：30～17：15（平日のみ）

子宮頸がん 乳がん 大腸がん

対象者
20歳以上の

女性
40歳以上の

女性
40歳以上の

市民

受診
間隔

2年度に
1回

2年度に
1回

毎年

料金等 400円

〇40歳代：1,500円
マンモグラフィ（2方向）

〇50歳以上：800円
マンモグラフィ（1方向）

300円
便潜血検査

※自宅で2日分の
便を取り当日回収

予約
期間 6/12（水）～6/18（火）

「けんしん」のHPはこちらからCHECK！
最新の日程や、受診可能な医療機関が

確認できます

【問い合わせ先】
南総合事務所地域福祉課
☎892-1113

日時：７/１０（水）

9：45～12：15

場所：香焼公民館


