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野母崎地区人口・世帯数（令和5年7月末現在） 

人 口  4,498人（男：2,080人、女：2,418人） 

世帯数     2,595世帯 

野母崎地域センター 
からのお知らせ   2023年9月号 

 

開催期間 

特別価格 

令和5年9月1日(金)～9月30日(土)

（１㎏ 約２～４匹） 

 販売場所 

 お問合わせ 

活魚流通センター ☎０９５－８９３－１１０３ 

長崎市脇岬町３３８６－２７ 

   のもざき伊勢エビまつり実行委員会 

（野母崎地域センター内）長崎市野母町１６６５ 

 ☎０９５－８９３－１１１１ 

宅配による発送料無料 ⇒ 先着５００名 

7,020円（税込）（6,500円/税抜） 

 

 

抽選で伊勢エビが当たる ⇒ 対象店舗で4,000円以上お会計また

は伊勢エビ料理をご注文で応募券1枚進呈 

 メイン会場 

  開 催 日 令和5年10月22日(日) 

長崎のもざき恐竜パーク 
午前9：30スタート 

 主       催 ツール・ド・ちゃんぽん実行委員会  

2016年より長崎南部にて開催されている「ツール・ド・

ちゃんぽん」。 

今年も、長崎のもざき恐竜パークがメイン会場（スタート・

ゴール地点）となり開催されます。 

令和5年10月1日(日)10：00～18：00 

長崎のもざき恐竜パーク 

 主    催 ナナフェス実行委員会  

昨年、開催した愛唱歌披露イベント「五歌祭」を実施した、

5地区(高島・伊王島・香焼・三和・野母崎)に新たに愛唱歌

を作成した深堀・土井首地区の2地区を加え、名称も「ナナ

フェス」に改め音楽イベントを開催します。 

 日  時 

 場  所 



講座名 場 所 日 時 内 容 備 考 

寄せ植えを楽しも

う！ 

高浜地区公民館 

☎894-2001 

11/27（月） 

13：00～15：00 

秋冬に向けた寄せ植え

の上手な植え方や、注

意点などを学びます。 

定員：15名 

材料費：要 

（申込：必要） 

秋のパソコン講座 高浜地区公民館 

☎894-2001 

11/1～12/20までの 

毎週水曜日 

14：00～16：00 

カードやハガキの作成

を学びます。 

定員：6名 

参加費：無料 

季節を楽しむ 

美味しい料理 

脇岬地区 

ふれあいセンター 

☎893-0137 

10/18（水） 

10：30～12：30 

中華ちまきとごま団子

を作ります。 

定員：10名 

材料費：要 

（申込：必要） 

 講座名 場 所 日 時 内 容 備 考 

いきいきヘルスプロ

グラム 

第3回/脂質異常につ

いて知ろう！ 

健康づくり 

センター 

３F集団健診室 

10/20（金） 

13：30～15：30 

（受付 13：00～） 

体成分分析測定 

運動 

定員：約25名 

参加費：無料 

（申込：必要） 

野母崎地区 

いきいき健康教室 

 

野母地区公民館 

10/30（月） 

10：00～12：00 

保健師講話 

自宅でもできる運動 

参加費：無料 

（申込：必要

10/27(金)まで） 

◆対象者：長崎市民(子育て中のパパ ママも大歓迎です。)     

◆持ってくる物：水分補給用の飲み物、タオル、室内履き 

 動きやすい服装でお越しください。 

申込み・問い合わせ ：南総合事務所 地域福祉課 健康支援係 ☎095-892-1113 

野母崎地区特設人権相談所の開設 
  人権擁護委員による一日相談所を開設します。お気軽にご相談くだ 

  さい。                

◆日時：令和5年12月6日（水） 

           午前の部/10：00～12：00、午後の部/13：00～15：00 

◆場所：野母地区公民館 会議室 

◆対象：野母崎地区全般 

◆相談員：中路秀龍委員、加藤正美委員 

♦主催：長崎人権擁護委員協議会 

野母崎地区文化祭 

芸能発表大会 
 日舞や民踊、演奏などが披露されます。 

 皆さまお誘い合わせの上ご観覧ください。  

◆日時：令和5年11月26日（日） 

            10：00～14：30(終了予定)    

◆場所：野母崎文化センター 

♦主催：野母崎文化協会 

      公民館・ふれあいセンター講座のお知らせ 

       健康教室のお知らせ 


