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三重Ａチーム、三重Ｂチーム大健闘！ 長崎ペーロン選手権大会 

  

 

 

 

 ７月２８日（日）長崎港において「長崎ペーロン選手権大会」が開催され、一般対抗レースに三重地域からは

「三重A」及び「三重B」の２チームが出場しました。両チームとも予選を無事通過し決勝に進出、決勝では白熱

したレースの末惜しくも優勝は逃しましたが、三重Ａが２位、三重Ｂが３位でゴール、素晴らしいレースでした。 

ペーロン選手たちの写真はこちら↑ 



地域をきれいに、市民大清掃実施 

  

 鳴見台小学校区コミュニティ協議会が地域交流の活性化につなげようと、「そば栽

培」が行われています。8月10日（土）の「そばの種まき」では、小学生4人を含む24

人が参加しました。あらかじめ役員の方が畑を耕してくださっており、畝の間にそばの

種をまきました。参加者からは「年末にそば打ちをしておい

しいそばを食べたい」との声が上がりました。 

 また、同協議会主催で3回にわたって高齢

者向けスマホ教室が開催され、好評のうち

に終了しました。 

鳴見台小学校区コミュニティ協議会主催そばの種まき、高齢者スマホ教室 

 ７月２７日（土）長崎ひまわりプロジェクト（蒲池房子会長）による「健康応援ひろば」が開催されました。 

 同プロジェクトは主に県内の女性団体で構成され、子どもたちやそのご家族を温かく見守り、支援につなげる

活動をされています。 

 当日は事務局長の浦川末子さんをはじめ、栄養士や臨床心理士などの専門職の方々のほか、三重地域の民生委

員、児童委員の方などが集まり、食材提供のほか、子育て、教育、家庭問題などの相談ブースも設けられまし

た。相談ブースでは、お子さんの発育等に関する相談を専門職の方々が熱心に聞き、心配を解消できるようなア

ドバイスをし、相談者の方々はとても安心した様子でした。このような相談の場所があることで、日頃はなかな

か気づきにくいご家庭の心配ごとが浮き彫りになり、きめ細やかな支援につながることを実感しました。 

 食材提供については、多くの企業・団体が趣旨に賛同し協力をされており、三重地域では、長崎市北部商工会

女性部をはじめ、様々な事業者や個人がとても熱心に協力されています。子どもたちと子育てに優しい笑顔あふ

れる地域社会を目指し、長崎ひまわりプロジェクトの活動は今後も続きます。 

笑顔あふれる地域社会を目指して、長崎ひまわりプロジェクトによる「健康応援ひろば」 

８月４日（日）市民大清掃で各自治会を中心に多くの方が参加し清掃活動に汗を流していました。各地で早朝から

活動し始め、ごみ拾いや草刈りなどの作業を丁寧にされていました。ご家族で参加しているところも多く、小さな子

どもたちもがんばっていました。 

 光風台第２自治会（松山勝也会長）では住民の方々がグラウンドに集合し、自治会役

員の説明のあと解散し、地域内の公園などで作業をしていました。事前に自治会役員の

方々が草刈りしたり、大量の飲み物を準備したりと、地域清掃に熱心に取り組んでいる

ことが伝わってきました。また、同自治会は長年にわたり、各班ごとに定期的に地域内

の草刈り作業もされています。公園や道路沿いの緑地はいつも美しく整えられていて、

地域の方々の地道なご協力の賜物であることを実感しました。 


