
 

 

 

 

○新型コロナウイルス感染症 長崎市の感染段階 ステージ１ 

感染の再拡大を防ぐため、引き続き、慎重な行動をお願いします。 

◎国の緊急事態宣言が発令されている地域、外出自粛や営業時間短縮を要請している地域との

不要不急の往来を自粛する。 

◎１０人以上や長時間の会食はできるだけ避ける 

◎身近なところでの感染防止対策を徹底する 

◎高齢者の感染防止に最大限の注意を払う 

○４月１日から日見地区公民館が日見地区ふれあいセンターになります。 

日見地区のみなさんで組織された日見地区ふれあいセンター運営委員会により運営され、日見

地区のみなさんにより親しまれるふれあいセンターになります。休所日は月曜日と年末年始  

（１２月２９日～１月３日）です。     日見地区ふれあいセンター（☎８３９－８８３２） 

○引っ越しの手続き 

市内間の転居や市外からの転入は引っ越した日から１４日以内に、市外へ転出されるときは

１カ月前から届出ができます。手続きの際には本人確認書類を提示してください。ただし、届

出人の世帯以外の方の異動には、委任状及び届出人の本人確認書類が必要です。なお、引っ越

しシーズンは窓口が混雑しますので、どうぞご了承ください。 

※ 休日の臨時開庁のお知らせ（日見地域センターは開庁しませんのでご注意ください） 

窓口の混雑緩和と待ち時間の短縮を図るため、次のとおり窓口を臨時開庁します。 

   《休日開庁の実施課》 

市役所本庁（中央地域センター、学校教育課、料金サービス課料金受付センター） 

      西浦上地域センター、東長崎地域センター、三和地域センター、琴海地域センター 

   《日時》令和３年３月２８日（日）、４月４日（日） 午前８時 45分～午後５時３０分 

※西浦上地域センターは午前９時３０分～午後６時 日見地域センター（☎８３８－３１０４） 

○高齢者・障害者のかたへ交通利用券の配布が始まります 

対象となるかたへ、令和３年４月８日（木）から利用券を配布します。 

引き換え用はがきをお持ちのうえ、地域センターへお越しください。 

なお、バス・電車利用券（紙券）は令和３年度から廃止し、ＩＣカード（エヌタスＴカードま

たはニモカ）による助成方法に変更となりましたので、ＩＣカードによる助成を希望される方

は助成方法変更申込を行ってください。 

高齢者すこやか支援課（☎８２９－１１４６）障害福祉課（☎８２９－１１４１） 

○ヘルスアップひがし★プラスを実施します。 

高血圧・高血糖・コレステロールが高め・ＢＭＩ125以上など、 

気になる項目があり、日常生活の改善を望んでいるかたが対象です。 

皆さんの健康づくりを、保健師や栄養士などの専門スタッフが応援 

します。参加希望のかたは事前にお申込みください！ 

内容 室内運動、健康相談、健康講話など  場所 日見地区ふれあいセンター２階 

日時 毎月第４火曜日（１１月と３月は第４水曜日） １３時３０分～１５時３０分 

定員 ２０名（半年間６回シリーズ）  東総合事務所地域福祉課（☎８１３－９００１） 

 日見地域センターだより 
ｖｏｌ．１１（令和 3年３月発行） 

 

日見地区（２月末現在） 

世帯数 ３，９９５ 世帯 

人 口 ７，２８２ 人 



 

 

 

令和３年度の日見地区の主な行事予定表です。（年間計画にご利用ください。） 

月 日 曜 行  事  名 月 日 曜 行  事  名 

4 

1 木 日見地区ふれあいセンター開所式 

9 

18 土 ふれあい食事会 

7 水 日見中学校入学式 20 月 敬老会 

8 木 日見小学校入学式 23 木 長崎総合科学大学附属高校 オープンスクール 

24 土 ペンギン水族館２０年記念式典 

10 

8 金 日見中学校合唱コンクール 

5 

1 土 長崎市成人式 10 日 日見幼稚園・保育園運動会 

15 土 ふれあい食事会 16 土 ふれあい食事会 

16 日 日見中学校体育大会 23 土 日見地区連合自治会定例会 

22 土 日見地区連合自治会総会 24 日 日見天満神社大祭 

23 日 日見小学校運動会 30 土 市民平和大行進（日見公園集合） 

6 

    各地域団体総会 30 土 長崎総合科学大学学園祭（造大祭）（～10/31） 

12 土 網場プール清掃 

11 

6 土 自治振興推進大会 

17 木 日見地区つながりタイ会議 14 日 日見地区防災訓練 

19 土 ふれあい食事会 20 土 ふれあい食事会 

    こどもを守る１００人アピール 21 日 日見っ子発表会 

26 土 日見地区連合自治会定例会 22 月 長崎市民生委員・児童委員大会 

7 

1 木 網場プール開き 

12 

16 木 日見地区つながりタイ会議 

2 金 長崎市保健環境自治連合会定期総会 18 土 ふれあい食事会 

4 日 日見地区ペーロン大会 18 土 日見地区連合自治会定例会 

11 日 芒塚獅子舞 奉納踊り 

1 

7 金 長崎市出初式 

17 土 長崎総合科学大学附属高校 オープンスクール 9 日 日見地区成人式 

7/23～8/8 東京オリンピック 9 日 日見地区新年交歓会 

31 土 長崎市ぺーロン選手権大会(～8/1)     鬼火（坂下自治会・岡下自治会）  

8 

1 日 市民大清掃 15 土 ふれあい食事会 

    アフタースクール スポーツ大会 22 土 日見ロードレース大会 

15 日 精霊ながし 
2 

19 土 ふれあい食事会 

21 土 日見地区連合自治会定例会 26 土 日見地区連合自治会定例会 

28 土 長崎東部地区夏祭り花火大会 

3 

  木 日見地区つながりタイ会議 

28 土 竹灯籠     日見小学校卒業式 

9 

5 日 長崎総合科学大学附属高校体育祭     日見中学校卒業式 

12 日 日見地区消防団本部ポンプ操法競技大会 19 土 ふれあい食事会 

16 木 日見地区つながりタイ会議   日見公園ぼんぼり設置 

※日程はあくまで現時点での見込みであり、変更となる可能性がありますのでご了承ください。 

発行者：長崎市日見地域センター 〒 851-0122 界２丁目１番１９号 

ＴＥＬ 838-3104 ＦＡＸ 834-0004 日見地域センター   検索 


