
 

体育大会・運動会がありました 

 

「語ろう 小ヶ倉のみらい」参加者募集中 

自治会や育成協、老人クラブなど地域で活動する団体が連携し、地域の課題解決を目指す 

「(仮称)小ヶ倉地区コミュニティ連絡協議会」の設立に向けて準備委員会が活動しています。

「こんなまちに暮らしたい」「小ヶ倉でこんなことができたら」など小ヶ倉地区に住んでいる

かた、働いているかた、活動しているかたなど様々な人たちの想いを込めた「小ヶ倉地区まち

づくり計画」の完成に向けて、まちづくり計画案を確認し、まちづくりの目標を考えるワーク

ショップ(話し合いの場)「第３回 語ろう 小ヶ倉のみらい」が６月２日（日）１０:００～ 

１２:３０の日程により、小ヶ倉小学校体育館において開催されます。申込期限は５月３０日

（木）まで、参加申込書用紙は該当する地域の全世帯に配布しています。第３回からご参加も

大歓迎、小中高校生のご参加もお待ちしています。話したことのない地域のかたとの新しい 

出会いの場でもあり、友人・知り合いが増える機会にもなります。ぜひご参加ください。  

参加申込方法 

申込用紙を提出の場合 小ヶ倉地域センターにご持参ください 

電話・ＦＡＸ・メールでの申し込み 地域コミュニティ推進室まで 

                 ☎  095-829-1283 

                 ＦＡＸ  095-829-1216 

                 メール  community＠city.nagasaki.lg.jp 

 

５月１４日（火）に小ヶ倉中学校で体育大会、19日（日）に

小ヶ倉小学校及び南長崎小学校で運動会が行われました。 

１９日の長崎市の最高気温は27.5度だったそうで、児童の 

皆さんも、応援されたご家族のかたも、暑くて大変でしたが、 

学校行事が普通に行われ、家族のだれもが子供たちの 

応援に行ける日常が戻ったことに感謝ですね。 

小ヶ倉地域人口世帯数(令和6年3月末現在) 

人口 8,234人(男3,838人、女4,396人) 世帯数 3,896世帯 

発行：小ヶ倉地域センター 
〒850-0961 長崎市小ヶ倉町2丁目21-2 

☎095-878-5301 （R6.5.24日発行） 

小ヶ倉小 

「笑顔かがやけ 楽しく協力‼」 南長崎小 

「仲間とあきらめず、仲良く一生懸命がんばろう」 

小ヶ倉中 

「進喜一天」 

途中経過発表！ 赤３６１対白３１３  カッコいい応援旗  

さすがの中学生 
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長崎市からのお知らせ 

 

マイナ保険証の手続きは慌てなくても大丈夫 

７月２日（火）小ヶ倉地区ふれあいセンターで予約制の集団けん診があります。 

予約は６月４日（火）から６月７日（金）まで、定員に達し次第、受付終了です。 

受診希望のかたはご予約をお忘れなく。 

 申込 けんしん予約センター  

    ☎ 0120-611-711 

    （受付時間 平日8：30～17：15） 

時間 国保 後期 がん検診    

9：45～11：45 

13：15～14：15 

特定 

健診 

健康 

診査 
肺 大腸 前立腺 

プールが始まります 

マイナンバーカードと健康保険証の一体化に伴い令和６年１２月２日以降、現行の健康保険証は

発行されなくなりますが、 

1 令和６年１２月１日までに発行された健康保険証は有効期限が切れるまで利用できます。 

  ※長崎市国民健康保険においては、令和６年７月以降に発行する令和６年度保険証（緑色）が

最後の保険証となり、有効期限は最長で「令和７年７月３１日」となります。（期間中に70歳に

なるかたや75歳になるかた、国民健康保険税に滞納がある世帯など、一部のかたは有効

期限が異なります） 

  ※後期高齢者医療保険においては令和６年７月以降に発行する令和６年度保険証（橙色）が

最後の保険証となり、有効期限は「令和７年７月３１日」となります。 

2 令和６年１２月２日以降に健康保険に加入されたかたや健康保険証の有効期限が切れるかた

のうち、マイナンバーカードの保険証利用登録をしていないかたには健康保険証に代えて医療

機関等に提示できる「資格確認書」が加入している健康保険から交付されます。 

3 マイナンバーカードを保険証として利用するには、マイナポータルやカードリーダーを導入して

いる医療機関等での登録が必要です。 

詳しくは、ご自身が加入している健康保険または事業所にお尋ねください 

長崎市国民健康保険の場合 国民健康保険課給付係 ☎ ０９５-８２９-１１３６ 

後期高齢者医療保険の場合 後期高齢者医療室  ☎ ０９５-８２９-１１３９ 

７月の小ヶ倉ふれセン集団けん診について再度のお知らせ 

今年の市民小ヶ倉プールのプール開きは７月１日

（月）１２時３０分です。今年もプールをお楽し

みください。 

またプール開きに先立ち、６月９日（日）９時か

ら１２時頃までプール清掃を行いますので地域の

皆さまのご参加をお願いします。 

ご参加の際は熱中症予防のため 

帽子・水分等をご持参ください。 

期日 開場時間 休場日 使用料 

7/1～7/20 
12:30～15:30 

16:00～18:00 一般 ７０円 

高校生４０円 

小中生３０円 

幼児 無料 

火曜 

7/21～7/31 

 9:00～12:00 

12:30～15:30 

16:00～18:00 

地 域 の 行 事 予 定 

６月２日（日） 語ろう 小ヶ倉のみらい  

６月９日（日） 小ヶ倉プール清掃  

 

 


