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①土井首地区にある指定避難所は9か所です！ 

●土井首小学校 ●土井首地区ふれあいセンター ●南陽小学校
●土井首中学校  ●南部市民センター  ●毛井首町公民館    
● 平 山 町 公 民 館  ● 平 山 台 集 会 所  ● 磯 道 町 公 民 館 

※実際に避難する前に開設の有無を、長崎市のホームページや  

あじさいコール（℡095-822-8888）にてご確認ください。 

編集者のひとりごと…（・（エ）・） 

5/31、昨年度から合計して何度目かの八郎岳登山へ⛰

山頂は霧だらけでしたが、少しずつ晴れて気持ち良く

登れました！皆様もぜひ、登山してみてください！ 

ホームページ 

防災に関する問合せ先…長崎市防災危機管理室（TEL：095-822-0480） 

②自宅近くの危険個所を知るには…長崎市のホームページで危険個所マップを公開しています。地域センターでも土

井首地区のハザードマップを紙で配布しています。また土井首地域包括支援センターで作成した、高齢者の方を対象とし

た「避難所ガイド」も窓口に設置しております。ぜひ一度ご確認ください。 

 昨年度から土井首地区自治連合会や土井首中学校区青少年育成協議

会が主体となり、八郎岳整備を行ってきました。今年度は「登山口の案内

板設置」、「頂上の案内板更新」、「登山道途中の案内板の増設」を計画中

です！ 

 これから秋を目標に整備を予定していますので、お楽しみに！ ▲頂上からの景色（長崎市で一番！） 

▲持ち出し品【例】 

Twitter 

 ●土井首地区の状況（R4.4.30現在）…総人口 13,766人（前月比-16人） 総世帯数 6,566世帯（前月比＋２世帯） 

●発行元：土井首地域センター 

●住所：柳田町45-3 

●電話：095-878-4534 

▲HPとTwitterで情報発信中！ 

③非常用持ち出し袋を準備しましょう…自宅から避難する際に必要なのが、最低限の食料や着替えなどを入れた非常

用持ち出し袋です。避難時に必要となるものを袋に入れて、すぐに持ち出せる場所に用意しておきましょう。  

【持ち出し品の例】 

●食料品（缶詰やビスケットなど火を通さず食べられるもの） 

●貴重品（財布、小銭入れ、通帳、保険証、マイナンバーカードなど） 

●懐中電灯、携帯ラジオ、モバイルバッテリー（充電できずスマホが使えなくなることもあるので注意！） 

●ヘルメット、防災頭巾、軍手など（身を守るものも必要です。） 

●救急用品、感染症対策のためのマスクや消毒液など 

●衣類、下着、タオル、毛布   ●洗面用具、ウェットティッシュ、携帯トイレ、常備薬など 

今年も大雨や台風が心配になる季節になりました。いざというときに行動できるように早めの準備をしましょう！ 

▲南部市民センター（えがわ運動公園裏手） 


