
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三和エリアの行政情報をピックアップしてお知らせします 
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ẃ ǲǒǘǭƲẎ ȋְ Ǳǰǵ ὡǓṔқǠȒ ș Ǐ

ȅǠƳ ǵ ǲ ȉẎўǱǚǯǶƲ ɵ Ǔ▌ǖǱȒѼƲ ǖǱȒѼǲ

ș ȅǢȒǚǯǮǠƳ ᴜǵ ρȋʠǓʝǵ ǵ ḹ Ʋ

ǱǰƲП↓ ǞǭǑǔȅǞȎǍƳ 

ṥ Ṧ 
※すべての避難所が常時開設されるわけではありません。 

避難の前に開設状況を確認してください。 

  

布巻自治公民館 布巻町1038 

三和地域センター 布巻町111-1 

晴海台地区ふれあいセンター 晴海台町41-2 

蚊焼地区ふれあいセンター 蚊焼町3020-1 

岳路自治公民館 蚊焼町4982-3 

椿が丘自治公民館 椿が丘町2-1 

藤田尾自治公民館 藤田尾町386 

三和中学校（武道場） 為石町2600 

上川自治公民館 川原町464-3 

川原老人憩いの家 川原町2374-1 

総合地域施設（宮崎集会所） 宮崎町139-1 

木場老人集会所 宮崎町1922-1 
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ӦЎ ᴇ ATM ̂ Ǯ›˗ș 

ǪǭǋȅǠƳὄЋǲ ǞǭǋȅǠǓƲ 

ḹѫ ǶӦѝǛ ǖǧǜǋƳ 

 

ɵ ὡ ˧ Ҟ Ѱ↓șѫ ǜȓȒ ǵ

ѫ͛ׄרʣǵǦȈƲʢᴇ᷂ḢȹɱȽɶǵŪ ֥ǲ

ɛȢɱɆ˧ ș ǞȅǞǦƳ ȅǪǦɛȢɱɆ

ș ἧɜɋɶǲ˧ ǠȒǚǯǮƲɎȷǵ Ǳǰǲ

ѫ ǮǔȒȏǍǲǱȑȅǠƳ 

※現金のチャージ（積み増

し）はできません 

※長崎ニモカのポイント

交換はできません 

Ṇ ףּ ṏ 

防災危機管理室  ☎ 822-0480 

あじさいコール  ☎ 822-8888 

ホームページで開設状況を確認

できます。こちらのQRコード

からアクセスしてください。 

טּ

Ḯ
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水、非常食、ライト、マスク、手指消毒用

品、ティッシュペーパー、タオル、スリッパ、

薬、保温用の毛布やタオルケット、レジャー

シートなどを準備 （※避難所へは、1・2日

分を持参） 
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 Ϸ ῴ⁸ʢᴇ᷂Ḣ  

851- 0403 ῴ⁸⁹⁵ 111- 1 

892- 1111 

E- mail sanwa@city.nagasaki.lg.jp 
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日程 テーマ 内容 

7/14 

（木） 

第1回 

自分のからだを知ろう！ 
体組成分析測定、体力測

定、保健師講話、運動 

9/15 

（木） 

第2回 

高血圧を予防しよう！ 
栄養士講話、運動 

11/24 

（木） 

第3回 

脂質について知ろう！ 
足趾力測定、保健師講

話、運動 

12/22 

（木） 

第4回 

糖尿病を予防しよう！ 
栄養士講話、運動 

1/12 

（木） 

第5回 

CKDを予防しよう！ 
骨密度測定、保健師講

話、運動 

3/9 

（木） 

第6回 

今年の取組を振り返ろう！ 
体組成分析測定、体力測

定、保健師講話、運動 

※テーマや内容は変更する場合があります。また、新型コロナ感染拡大防止

のため、日程を変更、中止する場合があります。 
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ẇ ẇ 

 892 - 1113 ӳ ֻ˗ҵ ᷂Ḣ  

β∆ ͜ ǲ Ǯ Ȇ 

 

 

צּ ︣ 

וֹ ︡ ṇ 

 0120-611-711 
〇予約受付時間は8:30～20:00です 

〇平日17:15以降と土、日、祝日は留守番電話対応、後日折

り返し連絡します。 
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Ћ 6 ᶥȵɨɶȸ ʴ֓қ OK ǵ Ὑș ǞǭƲͪ β₉ȋ Ṳ

Ǳǰǵᾐ ȷȽɁɓǓ ὁǮǮǔȒ Ҳȋ ˗ǵɛȢɱɆșὕ ș

˧ǏǭȖǒȑȋǠǖ ǞǖǑ̟ǏǞȅǠƳ֓қ Ƕ ǮǠƳ 

日程 時間・会場 

6/13（月） 10：00～12：30 

健康づくりセンター 7/11（月） 

※開催1週間前までに申し込んでください 
 

 

 

・毎日を健康に過ごしたい 

・血圧やコレステロールの 

数値が気になる 

・生活習慣を見直したい 

 子宮頸がん検診 大腸がん検診 

対象 20歳以上（女性） 40歳以上 

間隔 ２年度に１回 年度に1回 

内容 子宮頸部細胞診 便潜血検査 

料金 400円 300円 

 乳がん検診（女性） 

対象 30～39歳 40歳以上 

間隔 年度に1回 2年度に1回 

内容 乳房超音波検査等 マンモグラフィ検査等 

料金 900円 
40歳代1,500円 

50歳以上800円 
 ẇ ḱ ẇ 

7/19  β∆ǬǖȑȹɱȽɶ 
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