
東長崎地域センター管内人口 38,018人（男18,134人、女19,884人） 世帯数16,349世帯（令和4年12月末現在） 

 第22号は、東長崎地域センター管内にある地域コミュニティ連絡協議会の令和4年度の活動につい

て特集します！ 

令和5年1月

第22号 

東長崎地域センターだより 

高城台校区コミュニティ連絡協議会 （令和4年3月17日 設立） 

 高城台校区コミュニティ連絡協議会は、東長崎地域センター管内で一番最初の令和4年3月17日付で

設立した協議会です。そのため、令和4年の4月から本格的に事業をスタートしました。3つの部会に分か

れ様々な事業に取り組んでこられましたが、特に大きな取り組みを3つ紹介いたします。 

 

 新型コロナウイルス

感染症による影響で、

近年子ども達が楽しめ

るお祭りの開催が難し

い状況が続いていたた

め、地域の子ども達が楽しめるよう協議会主

催で高城台地区の新しいお祭り「輪っしょい

祭り」を開催しました。お祭りの名称も高城

台小学校の児童の提案で決定したり、東公民

館で活動されている団体にステージ出演して

もらったり地域に密着したお祭りとなりまし

た。中でも地元企業等の協力により実現した

抽選会は大いに盛り上がりました！ 

 

 防災訓練について

は、各自治会で定期的

に実施しているそうで

すが、なかなか校区内

といった大きな単位で

の実施ができていませんでした。協議会主体

で、市消防局や防災危機管理室と協力しなが

ら校区内での防火防災訓練を開催しました。

当日は4つのブースで様々な訓練や講習を受

け、防火防災に対する意識を高めました。ま

た、会場には大きなはしご車や消防団の車両

も展示され、子どもだけでな

く大人も喜んでいました。 

 

 高城台地区には高齢化が進んだ地区もあり、話し合いの場においても高齢者の移動手段及び買

い物支援などが課題として上がっていました。そこで、買い物支援などの事業策定のため、地区

内の自治会や老人会等と連携し高齢者を対象としたアンケート調査を実施しました。アンケート

の結果については、とりまとめた上で、アンケートにご協力いただいた方へ配布予定とのこと。

併せて、先進地区へ視察に行くなど、事業の具体化に向けて日々研究中です！ 

輪っしょい祭り 防災訓練 

高齢者への買い物支援 



橘小学校区コミュニティ連絡協議会 （令和4年9月22日 設立） 

古賀地区まちづくり協議会  （令和4年11月22日 設立） 

  

 矢上団地内の近隣公

園に設置していた恒例

のイルミネーションが

協議会の事業としてパ

ワーアップ！矢上団地

への坂をのぼってきて

正面に見える「おかえ

り」の文字には心温ま

りました。 

 

 橘地区では各地区で

高齢者サロンを開催し

ています。協議会が主

催となったサロンで

は、各地区合同での 

交流会としていつもより

大きな規模での開催。健

康体操や軽スポーツのラ

ダーゲッターなどで大い

に盛り上がりました！ 

 橘小学校区コミュニティ連絡協議会は、令和4年9月22日付で設立しました。令和4年度の事業は、橘

地区ふれあいセンターでこれまで実施していたイルミネーションの拡充及び高齢者ふれあいサロン交流

会を実施しました。 

 古賀地区まちづくり協議会は、令和4年11月22日付で設立しました。令和4年度の下半期に設立となり

ましたが、7つの事業に分かれ次年度以降につなげられるよう積極的に活動されています。紙面の都合上

活動のすべてを紹介できないため、今回は古賀地区市民センターをイルミネーションで彩る「古賀ルミ

ネ」、これまでも実施していた鬼火焚きに合わせて開催した消火訓練の様子を中心にご紹介します。 

 

 12月17日に古賀地

区市民センターにイル

ミネーションを設置し

ま し た。「古 賀 ル ミ

ネ」と称して、点灯式

にはたくさんの方が来られていました。古賀

地区の新しい冬の風物詩になりそうです！ 

 

 1月9日に長崎市植木セン

ターの敷地において、鬼火

焚きが行われました。冬晴

れの中、竹の爆ぜる音が周

囲に響き渡ります。そして

今年度から新たに消火訓練

も併せて行うようになりま

した。小さいお子さん

もご両親と一緒に消火

器の使い方を学んでい

ました。 

イルミネーション 

古賀ルミネ 鬼火（消火訓練） 

高齢者サロン 



矢上みらいまちづくり協議会   （令和5年1月9日 設立） 

番外編 ： 戸石地区 

 矢上みらいまちづくり協議会は、令和5年1月9日付で設立しました。今年度は設立を周知するための広

報活動に専念し、令和5年度以降の活動に向けて検討を重ねています。今回は、地域コミュニティ連絡協

議会設立のためのワークショップの様子をご紹介します。 

 戸石地区は、令和4年12月18日に地域コミュニティ連絡協議会設立準備委員会が立ち上がりました。

今後は協議会設立に向け、概ね3回ほど地域住民のみなさんが参加する「話し合い」を開催し、皆さんの

意見をもとにまちづくり計画を立てて、具体的な事業を考えていくという流れになります。2月18日に第1

回の話し合いの場「といし夢みらい会議 ～I ♥ といし～」が開催されます。戸石地区にお住まいの皆様は

ぜひご参加ください。皆さんの意見で、よりよい戸石を作っていきましょう！！ 

 矢上みらいトークで

は小、中学生の皆さん

も積極的に意見を出し

ていました。 

大人の視点とはまた

違った意見もあり、参

加された方から非常に

好評でした。 

 3回の矢上みらいトー

クを経て協議会が設立

することになり、まち

づくり計画について 

報告会を行いました。

協議会の名称は参加さ

れたみなさんの発案と

投票で決定しました！ 

 

 準備委員会では

協議会設立に向け

て、地域の様々な

団体の代表者の方

が定期的に集まっ

て検討を重ねてい

ます！ 

 

 現在参加申込受付中です。戸石について皆

さんの考えを共有しましょう！ 

矢上みらいトーク 報告会 

準備委員会 といし夢みらい会議 

 東長崎地域センター管内にある5小学校区中4校区で地域コミュニティ連絡協議会が立ち上がり、戸

石地区も協議会設立に向けて動き出しております。協議会設立により、これからの地域活動の形も少し

ずつ変化していくと思います。今こそ地域活動に参加していく絶好のタイミングかと思いますので、少し

でも興味のある活動や行事があれば、ぜひ参加してみてください！！ 



 スマホの 通信費が前月より 2 万円ほど高かったの で、携 帯 電 話 会 社 に 確 認

したところ、自分のスマホから海外に SMS を送信していたと判明した。数カ月前に

「 荷 物を預かっている」という SMS が届き、URL をタップした。そのときに不審なア

プリをダウンロードしてしまったのかもしれない。（70歳代女性） 

●宅配便業者の不在通知を装って送られてくる SMS（ショートメッセージサービス）

に、偽サイトに誘導するための URL が記載されており、アクセスしたことにより、自分のスマホが不正利用

されるという被害が起きています。 

●SMS で不在通知が届いても、記載されている URL にアクセスしてはいけません。電話窓口や公式

ホームページ等で、宅配便業者の正式なサービスか調べ、真偽を確認しましょう。 

●URL にアクセスしてしまった場合は、不審なアプリがインストールされていないか確認しましょう。また、

ID やパスワード、暗証番号等の個人情報を入力してはいけません。 

●困ったときは、長崎市消費者センターにご相談ください（095-829-1234） 

見守り新鮮情報 第390号（ 2021年4月13日）発行： 独立行政法人国民生活センターより抜粋  

宅配便業者を装ったSMS URLにアクセスしないで！ 

【発行】長崎市東長崎地域センター 

 〒851-0133 長崎市矢上町19番1号（東部地区にこにこセンター1階） 

  ☎839-5151 FAX834-0001 開庁時間：平日8：45～17：30  

 東長崎地域センターのホームページでは、最新の情報を掲載しています。 

 ぜひ定期的にご覧ください！！ 
東長崎地域センター 検索 

統一地方選挙の投票日のお知らせ  

東総合事務所が移転しました！ 

◆長崎県議会議員一般選挙 

 ４月９日（日）午前７時～午後８時 

◆長崎市議会議員一般選挙及び長崎市長選挙 

 ４月２３日（日）午前７時～午後８時 

 令和5年1月4日、東総合事務所の地域福祉課と地域整備課が旧十

八親和銀行東長崎中央支店跡に移転しました。これまでは、中央卸売

市場と東長崎土地区画整理事務所に分散していた事務所が統合さ

れました。道路・公園に関する相談、生活保護関係業務、保健・福祉に

関するご相談についても、同じ庁舎内でご相談が可能です。 

投票日に投票へ行けないかたは、期日前投票をご利用ください。 

お近くの地域センター等で開設予定です。詳しくは、「投票所入場券」の裏面をご覧ください。 

本文イラスト：黒崎 玄 


