
血圧測定や健診結果の説明、育児のお悩みなど、
健康や育児に関するご相談に保健師が対応させて
いただきます。赤ちゃんでも、大人のかたでもど
なたでも気軽にお越しください。
事前にご予約をお願いします。

○時間○

13：30～14：30

○場所○

外海ふるさと交流センター3階

○内容○

血圧測定、体重測定、健診結果説明、

育児の情報提供、育児相談

※体調不良時は、参加をお控えください。

問合せ先
長崎市北総合事務所地域福祉課

☎ 095-814-3400

令和6年度

にこにこ健康相談

令和6年4月16日（火） 5月14日（火）

9月10日（火） 10月22日（火）

令和7年1月２1日（火） 2月18日（火）

○日程○


