
 

 

    
笑って動いてストレスを発散！！ 

心と体をほぐして、脳と全身を気持ちよくトレーニングしましょう！ 
 

♦ 場所：2Ｆ第1研修室   ♦ 定 員：３０名（先着順）        

♦ 持参品：動きやすい服装・シューズ・タオル・飲み物 
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（フルーツゼリー・パウンドケーキ） 
 

日 時  7 月 30 日(日)10 時～12 時半 
 
 

 

     講 師： 森 眞理子 先生 

場 所： ふれあいセンター2Ｆ(調理室) 

定 員： 小学生親子6組（先着順） 

参加費： 1組 500円 

 

 
 

 

令和5 年度 

第２号 
6 月 1 日発行 

開館：9時～17時 月曜休館  長崎市小江原3丁目20番 10号 ☎８４３－１５２９ 
 

就 任 の ご 挨 拶 
 

6月 1 日付で当センタ－に就任いた

しました。 

地域の皆さんの交流の場や生きがいづ

くりにお役に立てるよう努力してまいり

ます。 

不慣れなためご迷惑をおかけする点も

あるかとは思いますが、宜しくお願いい

たします。 

      所長   山﨑 匠 

 

    
♦講 師：中島るり子先生 6 月 30 日(金) 13時～

15時 

退 任 の ご 挨 拶 
  

平成29年度から、管理人として 3

年、所長として 6年、当センタ－で 

お世話になりました。 

おかげさまで、楽しく充実した 9 年

間を過ごすことができました。 

これまで、皆様にお寄せいただいた

ご支援とご協力に、心から感謝申し上

げます。 

           中村 利加子 
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〇避難しようと思ったら・・・ 
 避難所はいつでも開いているわけではありません。開いているかどうか確認してくだ

さい。開いていないときは、避難したい旨をご連絡ください。 

   ♦ あじさいコール      ☎ ０９５－８２２－８８８８（市役所代表電話） 

♦ 長崎市防災危機管理室   ☎ ０９５－８２２－０４８０ 

  ♦ 小江原地区ふれあいセンター  ☎（８４３－１５２９） 
          

〇避難する時、持って行った方がいいものは・・・ 
 ・水やお茶などの飲み物 ・パンやおにぎりなどの食べ物(加熱しなくていい物) 

 ・毛布(タオルケット)や敷物(座布団、クッション) （センター在庫：毛布20枚） 

 ・その他、懐中電灯、携帯電話、タオル、バスタオル、普段飲んでる薬など、必要に

応じてお持ちください。 
 

〇避難するときは・・・ 

雨や風がひどくならないうちに、足元が明るいうちに、早めに移動しましょう 
 

♦ 防災行政無線情報  ☎  0180－999－002 
 

♦ 避難所開設・混雑状況が、パソコンや 

スマートフォンで確認できます。 

 

 

 

             

 ふれあいセンターは災害時「避難所」となります      

長崎市防災危機管理室 運営 

【 年間利用者の推移 】 平成 30 年度～令和 4年度 
 

 

年 度 

研 修 室 図 書 室  

総 計 男性  女性 合計 男性 女性 合計 

平成 30 年度 3,965 11,848 15,813 5,022 7,852 12,874 28,687 

令和１年度 4,033 11,220 15,253 4,903 7,783 12,686 27,939 

令和２年度 2,395  7,201  9,596 3,646 6,482 10,128 19,724 

令和３年度 2,761  7,325 10,086 3,376 7,088 10,464 20,550 

令和４年度 3,676  9,872 13,548 3,367 7,136 10,503 24,051 

※ コロナ感染拡大防止のため、令和 2年 1月より令和 3年 3月中に、休館や、学習グループ活

動・イベントが中止となったり、活動の自粛等により利用者減少となっています。 

施設種別 使 用 料 
(1 時間毎） 

冷暖房費 
(1 時間毎） 

第１研修室 ４２0円 ３10円 

第２研修室 １０0円 ５0円 

第３研修室 １０0円 ５0円 

調理室 １０0円 １４0円 
調理室のガス使用（コンロ１口 90円/1H） 

自治会・PTA 関係・子ども会     

老人会・福祉団体等は、 

使用料は無料、冷暖房費は実費です。 
 

○利用予定の研修室の空室状況を確認の上、 

事前に「利用申請書」をご提出ください。 

○日曜日は一般開放日です。 

○学習グループへのご参加は、直接見学のうえ  

お申し込みください。新規グループ立ち上げは  

規定がありますので、事務室にお尋ね下さい。 

○研修室での飲食は調理室以外はできません。 

（注）研修室内外で、営利行為、政治、宗教な

どの宣伝・布教活動の利用はできません。  

（注）小中学生のみの利用はできません。 

研修室のご利用について 利用時間：９時～17時 （月曜休館） 

夜間(18～21時)：団体会議のみ予約使用可 
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