


日 曜 午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 夜

1 日

2 月

3 火 大浦絵の会
ヘルシー
太極拳

いきいき
太極拳

4 水 nfs cats
あゆみ会Ⅰ
書道教室

あゆみ会Ⅱ
書道教室

大浦民謡会
つくしんぼ会

（卓球）
太極拳
ゆうの会

5 木
How are
you?クラブ

桜香書道教室
太極拳
愛好会

バレエ会

6 金
あすか
（洋裁）

あすか
（洋裁）

やさしい
ヨガ

レイ・アロハ
(フラダンス）

7 土 子供書道教室 桜香書道教室 子供書道教室
ビジャワー
クヨガ

つくしんぼ会

（卓球）

8 日
大浦一丁目
自治会

ランドシティー
東山手管理組合

ホークーイモイ
モ(フラダンス）

9 月

10 火 ママンの会
（ペーパークラフト）

ヘルシー
太極拳

いきいき
太極拳

11 水
あゆみ会Ⅰ
書道教室

あゆみ会Ⅱ
書道教室

大浦民謡会
つくしんぼ会

（卓球）
太極拳
ゆうの会

12 木
How are
you?クラブ

桜香書道教室
太極拳
愛好会

13 金 大浦老連
あすか
（洋裁）

あすか
（洋裁）

エクササイ
ズ着付

長崎市立長
崎中学校

14 土 子供書道教室 桜香書道教室 子供書道教室
ビジャワー
クヨガ

つくしんぼ会

（卓球）

15 日
居留地まつ

り
居留地まつ
り

ホークーイモイ
モ(フラダンス）

ラ・プレ

16 月

17 火 北大浦民児協 大浦絵の会
ヘルシー
太極拳

いきいき
太極拳

18 水 南大浦民児協
あゆみ会Ⅰ
書道教室

あゆみ会Ⅱ
書道教室

つるかめ会
つくしんぼ会

（卓球）
太極拳
ゆうの会

19 木
How are
you?クラブ

桜香書道教室
太極拳
愛好会

20 金
あすか
（洋裁）

あすか
（洋裁）

やさしい
ヨガ

レイ・アロハ
(フラダンス）

居留地歴史まち
づくり協議会

21 土 子供書道教室 桜香書道教室 子供書道教室
つくしんぼ会

（卓球）

22 日 ホークーイモイ
モ(フラダンス）

23 月

24 火 ママンの会
（ペーパークラフト）

梅中育成協
ヘルシー
太極拳

いきいき
太極拳

北大浦地区コ
ミュニティ協議

会

25 水 大浦民謡会
つくしんぼ会

（卓球）
太極拳
ゆうの会

26 木
太極拳
愛好会

27 金
ぽかぽか
カフェ

あすか
（洋裁）

あすか
（洋裁）

やさしい
ヨガ

ぽかぽか
カフェ

28 土
大浦一丁目
自治会

第一相生町
自治会

ビジャワー
クヨガ

つくしんぼ会

（卓球）

29 日

30 月

◎ふれあいセンターの利用を申し込まれるときは上記の予定表を参照のうえ事前にご連絡ください。
なお、正式な利用決定は「利用許可申請書」の提出後となります。ご不明の点などお気軽にお問い合わせください。

項目 １階　第１研修室 ２階　第２研修室

電話・FAX　095-827-1987

３階　第３研修室

※利用予定日は変更になる場合があります

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日


