
 
令和 5 年（2023 年）第 02 号 

①「ワンルームから宇宙をのぞく」 /久保 勇貴            

②「女の背ぼね」 /佐藤 愛子                               

③「魔女と過ごした七日間」 /東野 圭吾                   

④「元・陸上自衛隊特殊作戦群医官が、雪国にいったら、

毎日が医療ドラマみたいだった件。」 /渡邉 覚文      

⑤「見る・知る・学ぶ世界遺産でぐぐっとわかる世界史」 

   /山崎 圭一                                               

⑥「メダカファンブック」  /めだかの館          

⑦『ちきゅうのかいだん』  /松岡 たつひで      

⑧『アーノルド・ローベルのへんてこなとりたち』    

/アーノルド・ローベル                          

⑨『めんどくさい図鑑』/小学館クリエイティブ 

⑩『ふしぎ草子』  /富安 陽子                      

※ 「」⇒「一般書」／『』⇒『児童書』 

６月は１２月とともに 

祝日がない月ですが、 

伝統的な行事や、 

風物詩があります。 

６月の誕生石 

 6 月の行事  

6/1 【衣替え】 

6/18 【父の日】 

6/21【夏至の日】 

6/30【夏越の祓】 

 真珠  

健康・長寿・富・純粋無垢・円満 

 アレキサンドライト  

秘めた想い・情熱・高貴・出発 

  ムーンストーン   

健康・幸運・恋の予感 

 

～安全安心な暮らしグループ主催～ 

救えますか？あなたの大切な人の命 

『 救急救命講習 』７月９日(日) 10:00～12:00 

大浦地区ふれあいセンター第２･３研修室 

第２研修室に、利用者向けのWi-Fi環境を設備しました。 

これによりオンラインによる会議やグループ活動などに 

活用できるようになりました。例えば、グループ活動や会

議などオンラインで繋いだり、ネット検索することが可能

になります！利用時は、利用規約の同意と申請が必要にな

りますので、ふれあいセンター職員にお尋ねください。 

大浦地区ふれあいセンター３階において、毎月第４金曜日に、 

『ぽかぽかカフェ』を開催しています。今月は６月２３日(金）１４時

から「物作りで認知症予防」を開催します。 

大浦地区包括支援センター：０９５－８１８－８３１１ 

Wi-Fi 環境を設備しました！ 

北大浦地区コミュニティからのお知らせ 



日 曜 午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 夜

1 木 How are
you ？クラブ

太  極  拳
愛  好  会

桜香書道教室
太  極  拳
愛  好  会

2 金
北大浦地区　　

民児協
あすか

（洋裁）
あすか

（洋裁）
ラッケル　　　
英会話クラブ

やさしい
ヨ　ガ

3 土
子供書道教

室
桜香書道教室

子供書道教
室

ビジャワーク
ヨ　ガ

つくしんぼ
会

4 日
コミュニティ   
 いきいき元気

ホークー　　
イモイモ

5 月

6 火 ママンの会 大浦絵の会
ヘルシー　

太極拳
いきいき　　
　　太極拳

7 水
あゆみ会Ⅰ
書道教室

あゆみ会Ⅱ
書道教室

大浦民踊会
つくしんぼ

会
太  極  拳
ゆうの会

8 木
How are

you ？クラブ
太  極  拳
愛  好  会

桜香書道教室
太  極  拳
愛  好  会

バレエ会

9 金
あすか

（洋裁）
あすか

（洋裁）
ラッケル　　　
英会話クラブ

エクササイ
ズ着  付

レイ・アロハ

10 土
子供書道教

室
子供書道教

室
ビジャワーク

ヨ　ガ
つくしんぼ

会

11 日
ホークー　　　

イモイモ

12 月

13 火 ママンの会
フォーエバー   

  サンクス
ヘルシー　

太極拳
いきいき　　
　　太極拳

ホークー　　
イモイモ

14 水
あゆみ会Ⅰ
書道教室

あゆみ会Ⅱ
書道教室

大浦民踊会
つくしんぼ

会
太  極  拳
ゆうの会

15 木
How are

you ？クラブ
太  極  拳
愛  好  会

桜香書道教室
太  極  拳
愛  好  会

16 金 大浦老連 北大浦民児協
あすか

（洋裁）
あすか

（洋裁）
ラッケル　　　
英会話クラブ

レイ・アロハ

17 土
子供書道教

室
桜香書道教室

子供書道教
室

ビジャワーク
ヨ　ガ

つくしんぼ
会

18 日 コミュニティ   
いきいき元気

ホークー　　
イモイモ

19 月

20 火 大浦絵の会
ヘルシー　

太極拳
いきいき　　
　　太極拳

21 水 南大浦民児協
あゆみ会Ⅰ
書道教室

あゆみ会Ⅱ
書道教室

つるかめ会
つくしんぼ

会
太  極  拳
ゆうの会

22 木
太  極  拳
愛  好  会

太  極  拳
愛  好  会

バレエ会

23 金
あすか

（洋裁）
あすか

（洋裁）
ぽかぽか　　

カフェ

24 土 桜香書道教室 つくしんぼ会

25 日

26 月

27 火
ヘルシー　

太極拳
いきいき　　
　　太極拳

28 水
あゆみ会Ⅱ
書道教室

大浦民踊会
つくしんぼ

会
太  極  拳
ゆうの会

29 木
太  極  拳
愛  好  会

太  極  拳
愛  好  会

30 金
ラッケル　　　
英会話クラブ

やさしい
ヨ　ガ

◎ふれあいセンターの利用を申し込まれるときは上記の予定表を参照のうえ事前にご連絡ください。 なお、正式な利用
決定は「利用許可申請書」の提出後となります。ご不明の点などありましたらお気軽にお問い合わせください。
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話・FAX　095-827-1987

休　　　　館　　　　日

１階　第１研修室 ２階　第２研修室

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

３階　第３研修室

※利用予定日は変更になる場合があります

項目

令和５年６月　大浦地区ふれあいセンター利用予定表


