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令和４年４月号 もぎふれセン情報便 

茂木地区ふれあいセンター 

長崎市茂木町 75番地 10 （茂木合同庁舎２階） 

☎ 095-836-0200   FAX 095-836-0223 

メール  mogik@ngs1.cncm.ne.jp 

 

愛され信頼されるセンターを目指して！ ２０２２.３.１８  NO.１２ 

ふれセンの情報をご覧ください！ 
Instagram(インスタグラム)や Twitter(ツイッター)での 

情報発信を行なっています 
 
ＱＲｺｰﾄﾞを読み取ってフォローをお願いします。 

インスタグラム 
(Instagram) 

Twitter （ツイッター） 

浜の町から車で約２０分 

駐車場は２０台のスペースがあります。 

（地域センターと共用） 

★令和 3年度 ふれあいセンター 

運営部会を開催しました！ 
 

3月 11日（金）に運営部会を開催しました。令和 3年度

の事業概要及び事業収支状況を報告しました。また、令

和 4 年度の事業計画及び事業収支予算について承認さ

れました。その他、施設利用者の利便性向上のため「施

設・付属設備利用料金」及び「休所日の取り扱い」の見直

し案が了承され、詳細については 5 月号情報便でお知ら

せいたします。 

もぎふれセン 1周年を迎えました！ 
 

昨年４月にオープンして１年を迎えました。皆様方の温かいご支援ご協力の賜と

深く感謝申し上げます。 

この一年、新型コロナウイルス感染症拡大に伴いまして、臨時休館や活動自粛が

続き利用者の皆様には大変ご不便をおかけいたしました。 

今年度は、コロナ対策を徹底しながら、皆様に喜ばれ役立つ自主講座を企画して

まいります。また、安心安全で利用しやすい施設となるようスタッフ一同、取り組んで

まいりますのでよろしくお願いいたします。 

◆地域情報を募集しています！ 
 
締切り ４月１０日（日） 

次号に掲載したい情報があれば茂木地区
ふれあいセンターまでお知らせください。 

 

お休み情報 

４月 ４日（月）   ４月１１日（月） 

４月１８日（月）   ４月２５日（月） 

 

 

〈社会福祉協議会茂木支部 のぼり標語応募作品から〉 
 

たすけあい  えがおかがやく  日吉の町   （日吉小学校  前田 晴斗ﾞさん） 

 



★囲碁ｻﾛﾝ&講座 （初心者、経験者）   
 
囲碁を打ちに来ませんか。 

また、囲碁に興味のある方、さらに強くなりたい

方・・・ お気軽にお越しください。 
 

◆日 時  ４/９（土）  ４/２３（土）  

１３：３０～１６：００ 
◆場 所  第１研修室（旧講堂）  
◆対 象  囲碁に興味のある方 
◆講 師  池田 博行さん 
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※発熱や体調不良の方はご遠慮ください。マスク着用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染状況によって、中止または延期になる場合がありますのでご了承ください。 

電話・ＦＡＸ・メール
でお申込みください。 

参加
無料 

もぎふれセン 自主講座 情報 
 

 

★茂木四国八十八ケ所めぐり ウォーキング     

朝霧山の会の皆さんのご協力のもと、茂木の探訪と健

康づくりを目的に実施してきましたが最終回となりました。

今回は宮摺・茂木を回るコースです。参加ご希望の方は、

事前に茂木地区ふれあいセンターまでご連絡ください。  

４月３０日（土） 集合時間 ９時  
 

◆集合場所：宮摺バス停（宮摺町） 

◆解散場所：茂木バス停 １５時ごろ （予定）   
※集合時間までにお越しください。（時間厳守） 

※歩きやすい服装、ウォーキングシューズなどで 

ご参加ください。 

※弁当、水筒、雨具をご持参ください。 ※雨天延期  
 

 

 最終回 宮摺・茂木 １９霊場 

◆時 間  １０：００～１２：００ 

◆場 所  第１研修室（旧講堂） 

◆講 師  子育て支援課職員 

◆対 象  ０歳児から就学前のお子さんと 

その保護者 
 
※民生委員の皆さんもお手伝いくださいます。 

※タオル、お茶はご持参ください。 

 

ママの孤育
こそだて

を防ぐために、応援します！ 
 

♪「近くに子どもがいない」「友達が欲しい」「育児につい

ていろいろ知りたい」と同じような思いをお持ちのお母さ

ん、お子さんと一緒に来てくださいね♪ 

★みんなで楽しい子育て講座 
 

 

４/２２（金） 手形をつくろう 

５/２７（金） 乳幼児の事故防止と応急手当て 
 

★★かかんんたたんん！！ススママホホ教教室室    

「「ススママホホ初初心心者者」」向向けけのの基基礎礎的的なな教教室室でですす  

優しく、丁寧に、わかりやすく、使い方をお教え

します。スマホをお持ちでない方も大丈夫、こち

らで用意したスマホに触れながら学べます。 

◆日  時  令和４年４月２２日（金） 

          ① 10：30～11：30   

② 13：00～14：00  

③ 15：00～16：00  

◆場  所  第２研修室 

◆対  象  スマホに興味のある方 

◆定  員  各１０人 

◆参加費   無 料 

◆申  込  茂木地区ふれあいセンター 

スマホで困っていませんか？ 

スマホを使ってみたいけど・・・ 

よくわからない？ 



    

自自治治会会加加入入さされれててなないい皆皆ささんんへへ～～自自治治会会にに加加入入ししまませせんんかか！！  
  

茂木地区には 27の自治会があります。地域環境の向上や犯罪のない安全で安心なまちづくり、また、火災や災害な

どのいざという時はご近所の方との相互協力が不可欠です。 

あなたのお住まいの地域を住みよくするために、ぜひ自治会に加入してみませんか。 

自治会活動は、地域性や組織の規模などで様々ですが、主に次のような活動を行っています。 

 

① 睦活動       スポーツ大会、成人式、夏祭りなど 

② 環境美化活動   ごみの分別、緑化活動など 

③ 福祉活動      独居老人などへの声かけや援助、敬老会など 

④  防犯・防災活動  子どもの見守り、災害時の相互協力など 

⑤ 活性化活動    市への陳情・要望など 
 

自治会への加入にいては、お住まいの自治会または 

茂木地域センターにお尋ねください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

     

   

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

茂木地区 地域情報 

 

＊＊＊図書室情報＊＊＊ 

３ 

 

★茂木クリーン作戦！  
 

今年２回目の茂木クリーン作戦です。 
 

茂木クリーン作戦は、茂木のまちで働く皆さ

んと茂木に住む皆さんで、まちをきれいにする

ための活動です。どなたでも参加できます。 

一緒に茂木のまちをキレイにしましょう！ 
 

◆日  時  ４月２１日（木） 
17：40～（1時間程度） 

◆集合場所  茂木地域センター前 
 

 
詳しくは、茂木地域センター（836-0400）まで 

《新着・寄贈 一般書》 
・おひとりさまの終活準備 BOOK    酒井 富士子/著 

・がんの？に答える本      日本対がん協会/監修 

・三千円の使いかた          原田 ひ香/著 

・階段ランナー           吉野 万理子/著 

・がんばらない生き方大全       内藤 誼人/著 

・ひとりほぐし            崎田 ミナ/著 

・韓国カルチャー           伊東 順子/著 

・砂嵐に星屑             一穂 ミチ/著 

・ラクしても成果が出る！ 

すぐに使える仕事術   渡部 卓/著編 

・酪酸菌を増やせば健康・長寿になれる 内藤 裕二/著 

・頭のよさは国語力で決まる       齋藤 孝/著 

・コーリング・ユー           永原 皓/著 

・繭の季節が始まる          福田 和代/著 

 

《新着・寄贈 児童書》 
・彼の名はウォルター      エミリー・ロッダ/著 

・スーホの白い馬          大塚 勇三/再話 

・せきたんやのくまさん    フィービ ｳｫｰｼﾞﾝﾄﾝ/作 

・パンやのくまさん      フィービ ｳｫｰｼﾞﾝﾄﾝ/作 

・おさるのジョージえいがをみる     Ｍ．レイ/作 

・みんなわくわく水族館 お魚いっぱい編 

                  池田 菜津美/文 

・まよなかのサイクリング     たるいし まこ/作 

・ノンタンおよぐのだいすき   キヨノ サチコ/作絵 

・ノンタンほわほわほわわ    キヨノ サチコ/作絵 

・サンドイッチつくろう      さとう わきこ/作 

・おなら                長 新太/作 

・地球の危機図鑑          福士 謙介/監修 

・三毛猫ホームズの古時計       赤川 次郎/著 

・恐竜リトルホーンと巨大翼竜  黒川 みつひろ/作絵 

・きこりとおおかみ      やまぐちともこ/さいわ 

 

茂木ｺﾐｭﾆﾃｨ連絡協議会総会を開催します！ 
 

茂木コミュニティ連絡協議会は、茂木校区の自治会をはじめ地

域で活動する団体同士がつながり、一つの組織として平成 27年

5月にできました。 

これからの茂木が活気と笑顔あふれるまちとなるよう、長崎市

と一緒にまちづくり事業に取り組んでいます。 

令和 4年度の事業計画や予算などを決める総会を、次のとお

り開催します。 
 

・日 時  ４月１９日（火）  19：30～21：00 （予定） 

・場 所  茂木地区ふれあいセンター第１研修室（旧講堂） 



 

４ 


