
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

令和４年８月号 もぎふれセン情報便 

茂木地区ふれあいセンター 

長崎市茂木町 75番地 10 （茂木合同庁舎２階） 

☎ 095-836-0200   FAX 095-836-0223 

メール  mogik@ngs1.cncm.ne.jp 

 

愛され信頼されるセンターを目指して！ 

ＱＲｺｰﾄﾞを読み取ってフォローをお願いします。 

Instagram 

（インスタグラム） 
Twitter 
（ツイッター） 

２０２２.７.２０  NO.１６ 

休所日の図書室を開放しています！ 
 茂木地区ふれあいセンターは、利用される皆様の利便性向上を図るため、

夏休み期間中、午前９時から午後５時まで、次のとおり図書室を開放します。 
 

開放日  ８月１日（月） ８月８日（月）  
８月２２日（月） ８月２９日（月） 

夏休みの課題を仕上げるの
に静かで涼しい最高の空間で
すよ～！アクリル板で感染予
防対策も万全です。 

「茂木猫さるく」を開催しました！ 
 
６月２６日（日）に、茂木地区ふれあいセンターと茂木コミ

ュニティ連絡協議会生活環境・安全安心部会との共催で、

「茂木猫さるく」を開催しました。 

第１部のさるくでは、少し暑い日となりましたが、景色を楽

しみながらぶらぶらしたり、猫ちゃん達と触れ合ったり、楽し

い時間を過ごしました。 また、第２部では地域猫活動につい

ての理解を深めることができました。人と猫が仲良く共存で

き、茂木が住みやすい町になることを願っています。これか

らも、茂木地区ふれあいセンターは地域猫活動を応援して

まいります！ 

 
茂木コミュニティ連絡協議会生活環境・安全安心部会主催によ

る避難所運営訓練が６月１９日（日）に茂木地区ふれあいセンタ

ーで実施されました。茂木地区の自治会長、消防団員、市職員

及び地元の避難所要員、地域団体関係者など約５０人の参加が

ありました。 

  

「避難所運営訓練」が行われました！ 

１ 

訓練では、避難所開設の

電話を受けるところからスタ

ートし、避難所の設置や避難

者への受け入れの仕方、体

調不良者への対応などを確

認しました。 

今回の訓練を通して、避

難所運営の課題なども把握

でき、これからの避難所運営

にいかされるのではないかと

思います。  

茂木ふれセン開所 1周年 ＆ 旧茂木町長崎市編入 60周年記念 

★ ふれあいミニコンサート 6月 18日（土） 
 

今回のコンサートは、お箏、三味線、フ

ラダンス、オカリナ、ハーモニカ、チャラ

ンゴ、ケーナ、サックスなど盛りだくさん

の内容でした。 出演者は、茂木ふれセン

の学習グループやふれセンを利用して

いただいている地元の方々でした。 

また、特別にダイヤランドふれセンで

活動されている、オカリナの学習グルー

プ「花みずき」の皆さんにも演奏していた

だきました。 沢山のお客様に演奏を聴い

ていただき、心から感謝申し上げま

す。 茂木ふれセンが地元の皆さんに支

えられていると改めて感じました。  



■日 時 ８月６日（土）・２０日（土） 
１３：３０～１６：００ 

■場 所  第１研修室（旧講堂）  

■対 象  囲碁に興味のある方 

 

 

 

  

 

    

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

  

※発熱や体調不良の方はご遠慮ください。マスク着用をお願いします。 
※新型コロナウイルス感染状況によって、変更する場合がありますのでご了承ください。 

電話・ＦＡＸ・メール
でお申込みください。 

もぎふれセン 自主講座 情報 
 

２ 

ふれセン お休み情報 
 
８月１日（月）   ８月８日（月） 
８月１５日（月）  ８月２２日（月） 
８月２９日（月） 
 
※８/１５を除いて、図書室は利用できます。 

◆地域情報をお載せしています！ 
 
締切り ８月１０日（水） 

次号に掲載したい情報があれば茂木地区 

ふれあいセンターまでお知らせください。 

 

囲碁サロンは無料で囲碁が打てる場です。囲碁を打ち

たいが、相手がいない方など、お気軽にお越しください。 

★茂木囲碁ｻﾛﾝ  

 
★親子料理教室（食育）  

募集人員：親子１０組 
  
■日 時：  ８月２９日（月） １０：００～１２：００    

■場 所：  調理室 

■講 師：  長崎市食生活改善推進員      

■参加費：  ２００円／1人     

※持参するもの・・・エプロン、三角巾、タオルなど 

《子どもの夏休み講座》 ★お箏（こと）入門体験教室    
 
♪大人も子どもも参加できる「お箏（こと）」の入門体験

教室です。初めての方でも大丈夫、簡単に箏が弾ける

ようになります♪ 
 

■日 程  

第１回 ７月２６日（火）  第２回 ７月３１日（日）  
第３回 ８月 ９日（火）  第４回 ８月２１日（日）  

 
※時間 各回 １０：００～１１：３０ 

 
■場 所  第１研修室（旧講堂）  

■講 師  川口きは さん 

■定 員  各回 ５名 （１回のみの参加も OKです。）   

 

 参加

無料 

■日 時 ８月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 

■場 所  第１研修室（旧講堂）  

■テーマ  「生理について親子で学ぼう」 

■講 師  中山 安彩美先生 
         （日本思春期学会性教育認定講師） 

■対象者  小学４年生～６年生と保護者  

■定 員  親子１２組 

★「性についての学習会」 

～生理について親子で学ぼう！    

参加

無料 

親子で話しづらい生理のこと。 

親子で学ぶことによって会話のきっかけにしていた

だきたいと思います。 

また、生理（月経痛や量）が軽

いお母さんや生理の知識をあま

りお持ちでないお父さんに生理

のことを学んでもらい、子供が生

理で苦しんでいる時に寄り添え

るような知識を身につけていた

だく講座です。 

参加

無料 

 
★茂木四国八十八ケ所 

めぐり ウォーキング    

第１回 山川河内～太田尾～飯香浦（14霊場） 
 
■開催日  ９月２６日（月） 集合時間 ９：４０  

■集合場所  山川河内バス停  

■解散場所  飯香浦バス停 １４：３０ごろ 予定 
 
※集合時間までに必ずお越しください。（時間厳守） 
※歩きやすい服装、ｳｫｰｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞなどでご参加ください。 
※弁当、水筒、雨具をご持参ください。 ※雨天延期     
 
参加ご希望の方は、事前に茂木地区ふれあいセンター 
（電話・ＦＡＸ・メール）までご連絡ください。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

  

 

     

    

 

  

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

茂木地区 地域情報 
 

３ 

＊＊＊８月の図書室情報＊＊＊ 

 

 

新型コロナウイルス感染症の感染防止策として、

入場者の連絡先等の把握が必要ですのでメイン会

場への入場を希望される方は、あらかじめ入場申込

書に必要事項を記入し、ご持参くださるようお願いい

たします。 

入場申込書は、茂木地区ふれあいセンターに置

いてあります。また、QR コードからも取得できます。 

 

 

★茂木クリーン作戦！（茂木愛創会）  
 
茂木クリーン作戦は、茂木のまちで働く皆さんと茂木に住む皆さんで、 
まちをきれいにするための活動です。どなたでも参加できます。 

 

◆日   時  ８月１８日（木）  １７：３０～（1時間程度） 
◆集合場所  茂木地域センター前 

 
※茂木港ターミナル周辺を清掃します。詳しくは、茂木地域センター （０９５-８３６-０４００） 
 

鉦鉦張張りり 

〈社会福祉協議会茂木支部  

        のぼり標語応募作品から〉 

 ぼくたちの 自まんの故郷 守りたい 

（南小学校  山﨑 悠叶 ﾞさん） 

 

《新着・寄贈 一般書》 
・藪医ふらここ堂          朝井 まかて/著 

・千代田区一番一号ラビリンス      森 達也/著 

・超ゼロからはじめる釣り入門     西野 弘章/著 

・お医者さんが薦める瘦せ脳をつくる糖質オフレシピ 

大塚 亮/著 

・あなたの年金 2022-2023 年版   椎野 登貴子/著 

・血管が強くなる習慣          栗原 毅/著 

・BODY SHARING            玉城 絵美/著 

・後宮の検屍女官３         小野 はるか/著 

・暮らし上手な人に教わる、節約のくふう 100  宝島社 

・世界で注目される口の中から全身が健康になる方法 

中垣 直毅/著 

・「めんどくさい」がなくなる本     鶴田 豊和/著 

・スパイコード W           福田 和代/著 

・一心同体だった          山内 マリコ/著 

・今日は、これをしました       群 ようこ/著 

 

《新着・寄贈 児童書》 

・加藤 清正           すぎた とおる/作 

・島津義弘       加来 耕三/企画・構成・監修 

・大化の改新      加来 耕三/企画・構成・監修 

・おれはティラノサウルスだ     宮西 達也/作絵 

・香君 上             上橋 菜穂子/著 

・香君 下             上橋 菜穂子/著 

・葉っぱにのって           濱野 京子/作 

・パパとタイガのとびっきりキャンプ！  

セバスチャン・ブラウン/さく 

・ずかんはたらく微生物        中島 春紫/著 

・へそもち             渡辺 茂男/さく 

もうすぐですよ！ 
★みんなでつくる！茂木花火大会  

 ◆日 時  ８月２０日（土）１７：００～ 茂木夏まつり 

２０：００～ 茂木花火大会 
 

◆場 所  茂木港ターミナル駐車場   

※雨天の場合は８月２７日（土）へ延期 

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。 

 

 
※イベント内容は新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染状況によって、中止または変更する場合があります。 

◇茂木地区原爆死没者慰霊式典 

の中止について 
 
例年８月上旬に執り行われています式典は、昨年につづき新型

コロナ感染拡大防止のため中止いたします。 

なお、茂木地区振興協議会関係者において、潮見崎公園内の

原爆慰霊碑にお供えをし、御霊のご冥福をお祈りいたします。 

原爆死没者慰霊碑（茂木町潮見崎） 

《重要なお知らせ》 



詳しくはこちら 

 

 

 

 

令和４年度の精霊流しについて 
  

 新型コロナウイルス感染症の基本的な感染対策を行ったうえで、次のことにご注意ください。 

① つくるとき → なるべく少人数で  

② 流 す と き → なるべく少人数で 

担ぎ手の間隔を十分にとるよう工夫する 

まちなかを練り歩かずに、短時間で 

③ 流す前、流した後 → 大人数や長時間の会食を控える 

※例年、道路や歩道などに多くのごみが放置されています。 

道路や歩道にごみを散乱させず、持ち帰りましょう。 

 ※流し場の受付時間は午後５時から午後９時（予定）までです。 

家族介護教室の開催について 
  

テ ー マ：①「介護ストレスの対処方法」 

②「介護保険のサービスと施設の紹介」 

日  程：①９月２日（金）１０：００～１２：００ 

②９月３日（土）１０：００～１２：００     

  場  所：茂木地区ふれあいセンター 

  対 象 者：市内在住で、介護に関心があるかた 

  申込方法：開催日の前日までに電話で 

  申 込 み：小島・茂木地域包括支援センター（☎８２０－８２３１） 

令和４年度長崎市保健環境自治連合会の会長表彰について 
  

 ７月１日（金）に令和４年度長崎市保健環境自治連合会の総会が開催され、茂木地区で２名

のかたが会長表彰を受けられました。 

 受賞されたかた、おめでとうございます。 

氏  名 実 践 活 動 内 容 

荒木 幸さん 

（六本松自治会） 

リサイクル推進員として積極的にリサイクル活動に取り組み地域

の環境美化に大きく貢献している。また、老人会会長としても活動中

である。 

渡辺 堅治さん 

（六本松自治会） 

 リサイクル推進員及び環境部長として積極的にリサイクル活動に

取り組み地域の環境美化に大きく貢献している。 
 

４ 

茂木地域センターからのお知らせ ８月号 

茂木地域センター管内 9,728人 (男 4,461人・女 5,267人) 4,928世帯（令和 4年 6月末現在） 

 

 

 

 

茂木支所管内 11,162人 (男 5,109人・女 6,053人) 5,064世帯（平成 26年 12月末現在） 

 

 

参加 

無料 



 


