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	　　　　　　　　　　会場
内容
（テーマ）
	長崎市黒崎地区公民館

	腰痛予防の介護技術について
～実践を通して学びましょう～
講師：長崎市在宅支援リハビリセンター
　　　作業療法士　下村太郎氏
	7月25日（木）
13：00～14：30

	相続について
～遺言を中心として～
　　　講師：田川司法書士事務所
　　　　　　司法書士　　田川裕祐氏
	7月25日（木）
14：40～16：00



介護の不安をスッキリ解消！





令和6年度長崎市家族介護教室・在宅リフレッシュ支援事業





「介護に興味がある」「介護をはじめたばかり、右も左も分らない‥」


「介護の仕方はこれで本当にいいの？」


「明日は我が身！今のうちから介護を勉強しておきたい‥」など、


今回は、2つのテーマで介護への不安解消をお手伝いします！


「よろず介護教室」へご参加ください











対象者　：　長崎市内に居住し、在宅で家族の介護をしている方


　　　　　　　　また、家族の介護をする予定のある方


定　員　：　各回20名　（　申し込み順とさせていただきます　）


参加費　：　無料　


場　所　：　長崎市黒崎地区公民館


　　　　　　長崎市下黒崎町5157-1　　電話（0959-25-0136）





《　問い合わせ・申し込み　》


各回の定員は20名です。


長崎市三重・外海地域包括支援センター（095-860-1100）へお電話ください。










